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1-introducao

O presente relatorio refere-se as atividades desenvolvidas durante o Estagio
Supervisionado em Clinica Geral, componente curricular integrante do Curso
de Graduacado em Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiaba. A disciplina &
coordenada e supervisionada pelo professor Douglas Carlos da Silva e possui
carga horaria total de 60 horas. As atividades foram realizadas no periodo letivo
correspondente ao estagio, no matutino, em ambiente clinico destinado ao
atendimento odontologico supervisionado, proporcionando aos académicos
experiéncias praticas alinhadas as diretrizes curriculares do curso e aos
principios da assisténcia integral a saude.

1.1 Caracterizagao do Campo de Estagio

O estagio supervisionado foi realizado na Clinica de Odontologia da Faculdade
FASIPE Cuiab3, instituicao de ensino superior comprometida com a formacéao
de profissionais qualificados e com a promoc¢ao da saude da comunidade. A
clinica constitui um importante espaco de ensino, pesquisa e extenséo,
proporcionando aos académicos a oportunidade de desenvolver atividades
praticas sob supervisdo docente, em consonancia com os principios éticos e
cientificos que norteiam a Odontologia.

A Clinica Escola dispde de infraestrutura adequada para o atendimento
odontoldgico, contando com consultérios equipados, materiais e instrumentais
necessarios a realizagao de procedimentos clinicos, além de ambientes
destinados a recepcgao, triagem, esterilizagao e apoio administrativo. Esses
recursos possibilitam a execugao de atividades assistenciais com seguranga,
qualidade e eficiéncia, favorecendo o processo de aprendizagem dos
estudantes e a prestacio de servicos a comunidade.

O estagio teve como objetivo geral promover a integragao entre teoria e pratica
por meio da execugao de atividades clinicas supervisionadas, possibilitando o
aprimoramento técnico-cientifico e o desenvolvimento das competéncias
necessarias ao exercicio profissional do cirurgido-dentista. Entre os objetivos
especificos destacam-se o aperfeicoamento das habilidades clinicas
relacionadas ao diagndstico, planejamento e execugao de procedimentos
odontoldgicos; o fortalecimento da capacidade de tomada de decisao baseada
em evidéncias cientificas; o desenvolvimento de competéncias voltadas a
comunicagao e ao relacionamento com pacientes; a vivéncia do trabalho em
equipe; e a consolidagao de principios éticos e humanisticos fundamentais a
pratica odontologica.

Além das atividades clinicas desenvolvidas durante o estagio, a proposta
académica buscou contribuir para a formacao profissional por meio da
aplicagao dos conhecimentos adquiridos ao longo da graduagéao, estimulando a
reflexao critica sobre a pratica clinica e a importancia da atualizacao cientifica
continua. A experiéncia proporcionou contato direto com diferentes situagoes
clinicas, permitindo ao estudante compreender a complexidade do atendimento



odontoldgico e a necessidade de uma abordagem integral voltada as
necessidades individuais de cada paciente.

A relevancia do estagio supervisionado na formagao em Odontologia esta
diretamente relacionada a sua capacidade de aproximar o académico da
realidade profissional, promovendo a consolidagcdo dos conhecimentos teéricos
e o desenvolvimento de habilidades praticas indispensaveis para o exercicio da
profissdo. Nesse sentido, o estagio realizado na Clinica Geral da FASIPE
Cuiaba constitui uma oportunidade significativa para a constru¢ao da
identidade profissional do futuro cirurgido-dentista, contribuindo para a
formacao de um profissional qualificado, comprometido com a exceléncia
técnica, a ética profissional e a promocio da saude bucal da populacio.

Dessa forma, a Clinica Escola de Odontologia da FASIPE Cuiaba configura-se
como um ambiente de formacgao profissional essencial, possibilitando a
integracao entre teoria e pratica e contribuindo para a preparagao do
académico para os desafios do exercicio da Odontologia.

1.1.1 Identificacao do Estagio

O estagio supervisionado foi realizado na Clinica Escola de Odontologia da
Faculdade FASIPE Cuiaba, Rua Jornalista Amaro de Figueiredo Falcao, 133 -
Cpa |, Cuiaba - MT, 78055-125 instituicdo de ensino superior localizada no
municipio de Cuiaba, estado de Mato Grosso. O campo de estagio caracteriza-
se como uma clinica de ensino, destinada a realizacdo de atendimentos
odontoldgicos a comunidade e ao desenvolvimento das atividades praticas dos
académicos do curso de Odontologia.

As atividades foram desenvolvidas no periodo letivo correspondente ao Estagio
Supervisionado em Clinica Geral, no turno matutino, sob a supervisdo do
professor Douglas Carlos da Silva. A Clinica Escola dispde de infraestrutura
adequada para a realizagao de procedimentos odontologicos, contando com
consultorios equipados, materiais clinicos, equipamentos de biosseguranca e
espacos de apoio necessarios ao atendimento dos pacientes e a formagao
académica dos estagiarios.

O estagio teve como finalidade proporcionar a aplicagao pratica dos
conhecimentos adquiridos ao longo da graduagao, por meio da realizagéo de
atendimentos clinicos supervisionados, contribuindo para o desenvolvimento
das competéncias técnicas, cientificas e éticas necessarias ao exercicio
profissional do cirurgido-dentista. A carga horaria total do estagio foi de
60horas, No periodo de 05 de margo de 2026 até 17dejunho conforme
estabelecido na matriz curricular do curso.

1.1.2 Contexto Local

A Clinica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiaba estéa localizada
no municipio de Cuiaba, capital do estado de Mato Grosso, importante centro
urbano, econémico e administrativo da regido Centro-Oeste do Brasil. O



municipio possui uma populagéo superior a 650 mil habitantes, apresentando
diversidade cultural e socioeconémica, resultado de intensos processos
migratérios e do desenvolvimento regional impulsionado pelos setores de
comercio, servigos, agronegocio e administragao publica.

A populacéo atendida pela Clinica Escola € composta por individuos de
diferentes faixas etarias e condi¢gdes socioecondmicas, provenientes tanto da
area urbana de Cuiaba quanto de municipios vizinhos da regido metropolitana.
Grande parte dos usuarios busca atendimento odontolégico em virtude da
necessidade de servigos acessiveis e de qualidade, contribuindo para a
ampliagdo do acesso a assisténcia em saude bucal.

No contexto local, observa-se uma demanda significativa por servigos
odontoldgicos preventivos, restauradores, periodontais e de reabilitacdo oral.
Entre as principais necessidades identificadas destacam-se o tratamento da
carie dentaria, doengas periodontais, perdas dentarias, necessidade de
orientagdes sobre higiene bucal e acompanhamento preventivo. Tais condigbes
refletem fatores relacionados aos habitos de saude, condigdes
socioecondmicas e ao acesso aos servigos especializados.

Além da assisténcia clinica, a Clinica Escola desempenha importante papel
social ao contribuir para a promoc¢ao da saude bucal da comunidade,
oferecendo atendimento supervisionado por docentes qualificados e
possibilitando a integragao entre ensino, pesquisa e extensdo. Dessa forma, o
campo de estagio insere o académico em uma realidade diversificada,
favorecendo a compreensao dos determinantes sociais da saude e o
desenvolvimento de uma pratica profissional humanizada, ética e baseada em
evidéncias cientificas.

A vivéncia nesse contexto permite ao estudante compreender as demandas
reais da populacao, aprimorar suas habilidades clinicas e fortalecer sua
capacidade de atuacao frente aos desafios encontrados na assisténcia
odontoldgica, contribuindo para sua formacéo integral como futuro cirurgido-
dentista.

1.1.3 Estrutura Fisica

A Clinica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiaba possui estrutura
fisica planejada para atender as atividades de ensino, aprendizagem e
assisténcia odontologica a comunidade. O ambiente foi concebido para
proporcionar condicdes adequadas ao desenvolvimento das praticas clinicas
dos académicos, garantindo segurancga, conforto e qualidade no atendimento
aos pacientes.

A instituicdo conta com consultérios odontologicos equipados com cadeiras
odontoldgicas, refletores, equipos, sistemas de sucgao, mochos e demais
equipamentos necessarios para a realizacao dos procedimentos clinicos. Os
espacos sao organizados de forma a possibilitar o acompanhamento e a
supervisao das atividades pelos docentes responsaveis, favorecendo o



processo de ensino-aprendizagem e assegurando a correta execug¢ao dos
atendimentos.

Além dos consultorios, a clinica dispde de recepgao e sala de espera
destinadas ao acolhimento dos pacientes, proporcionando organizagao no fluxo
de atendimento. Também possui areas especificas para esterilizagao e
armazenamento de materiais, seguindo os protocolos de biosseguranga
exigidos para a pratica odontoldgica. A infraestrutura contempla ainda espagos
administrativos, almoxarifado, sanitarios e ambientes de apoio as atividades
académicas e assistenciais.

Quanto aos recursos disponiveis, a clinica conta com materiais de consumo e
instrumentais odontoldgicos necessarios para a realizagao de procedimentos
preventivos, restauradores, periodontais e demais intervengdes compativeis
com a Clinica Geral. A disponibilidade desses recursos contribui para a
qualidade dos atendimentos e para o desenvolvimento das competéncias
técnicas dos académicos durante o estagio supervisionado.

De modo geral, a estrutura fisica da Clinica Escola apresenta condi¢oes
satisfatérias para atender as demandas da populacio e as necessidades do
processo de formacédo académica. As instalacbes sdo adequadas para a
execugao das atividades clinicas, oferecendo ambiente seguro tanto para os
pacientes quanto para os estudantes. Entretanto, considerando o crescimento
da demanda por atendimentos odontologicos e a constante evolugéo
tecnoldgica da area, investimentos continuos em atualizagdo de equipamentos,
ampliagdo de recursos materiais e modernizagéo da infraestrutura podem
contribuir para o aperfeicoamento dos servigos prestados e para a qualificagao
do processo de ensino.

1.1.4 Organizagao Interna

A Clinica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiaba apresenta uma
organizacao interna estruturada para atender simultaneamente as demandas
académicas e assistenciais, promovendo a integragao entre ensino, pratica
clinica e atendimento a comunidade. O funcionamento da instituicido é baseado
na atuacao conjunta de docentes, académicos, equipe administrativa e
profissionais de apoio, garantindo a qualidade dos servigos prestados e o
adequado desenvolvimento das atividades de estagio.

A equipe multiprofissional € composta por cirurgides-dentistas docentes
responsaveis pela supervisao clinica e orientagdo académica dos estudantes,
auxiliares e técnicos de saude bucal, profissionais da recepcéao, equipe
administrativa e colaboradores responsaveis pela limpeza, organizagao e
manutencgao dos ambientes. Cada profissional desempenha fungbes
especificas que contribuem para o funcionamento eficiente da clinica e para a
segurancga dos pacientes atendidos.



Os professores supervisores sao responsaveis pelo acompanhamento dos
atendimentos realizados pelos académicos, orientando procedimentos clinicos,
avaliando condutas terapéuticas e assegurando o cumprimento dos principios
éticos e técnicos da profissao. Os académicos, por sua vez, realizam os
atendimentos sob supervisdo direta, aplicando os conhecimentos adquiridos
durante a graduacéo e desenvolvendo habilidades praticas essenciais para sua
formagao profissional.

A equipe administrativa e de recepcédo desempenha papel fundamental na
organizacgéao do fluxo de pacientes, realizando agendamentos, acolhimento,
atualizacao de prontuarios e encaminhamentos necessarios para os
atendimentos. Paralelamente, os profissionais de apoio auxiliam na preparacao
dos ambientes clinicos, na higienizagdo dos espagos e no cumprimento dos
protocolos de biosseguranga estabelecidos pela institui¢cao.

A comunicacao entre os diferentes membros da equipe ocorre de forma
continua e colaborativa, favorecendo a troca de informagdes e o planejamento
das atividades clinicas. Essa interagao contribui para a resolugao de
demandas, otimizagao dos atendimentos e desenvolvimento de uma
assisténcia centrada nas necessidades dos pacientes. Além disso, a atuagao
integrada entre docentes, estudantes e demais colaboradores fortalece o
processo de aprendizagem, permitindo a construgédo de experiéncias praticas
alinhadas aos principios da interdisciplinaridade e do trabalho em equipe.

Dessa forma, a organizagao interna da Clinica Escola da FASIPE Cuiaba
possibilita o funcionamento eficiente dos servigos odontolégicos e proporciona
aos académicos um ambiente de aprendizagem que favorece o
desenvolvimento técnico, cientifico e ético necessario para a futura atuacao
profissional.

1.1.5 Perfil de Atendimentos

A Clinica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiaba oferece
atendimento odontolégico a comunidade por meio de consultas, procedimentos
clinicos e a¢des educativas desenvolvidas pelos académicos sob supervisao dos
docentes responsaveis. Os atendimentos realizados abrangem diversas areas
da Odontologia, com destaque para a Clinica Geral, proporcionando assisténcia

integral aos pacientes e contribuindo para a formacao pratica dos estudantes.

Entre os servigos mais frequentemente realizados estdo as consultas de
avaliacdo e diagnostico, anamnese, exame clinico, elaboragdo de planos de
tratamento, procedimentos preventivos, profilaxias, aplicacbes topicas de fluor,
orientagdes de higiene bucal, restauracdes dentarias, raspagens periodontais,
adequacao do meio bucal e atendimentos de urgéncia. Além dos procedimentos

clinicos, séo desenvolvidas atividades educativas voltadas a promogao da saude



e a prevencao de doencgas bucais, enfatizando a importadncia dos habitos
adequados de higiene oral, alimentacdo saudavel e acompanhamento

odontoldgico periodico.

Em relagdo ao perfil epidemiolégico dos atendimentos, observa-se maior
prevaléncia de carie dentaria, doenga periodontal, perda dentaria parcial,
presenca de calculo dental e necessidade de reabilitagdo oral. Também sao
frequentes os casos relacionados a deficiéncia de habitos preventivos e a
procura tardia por tratamento odontolégico, fatores que contribuem para o
agravamento de problemas bucais e aumentam a necessidade de intervengdes
restauradoras e periodontais. Essas condi¢cdes refletem desafios ainda
presentes na saude bucal da populagdo e reforcam a importancia das acdes

preventivas e educativas desenvolvidas pela instituicao.

Quanto ao perfil social dos pacientes, a clinica atende individuos de diferentes
faixas etarias, incluindo criangas, adolescentes, adultos e idosos. A maior parte
da populagdo assistida € composta por pessoas que buscam atendimento
odontoloégico de qualidade com custo reduzido ou gratuito, abrangendo
individuos de diferentes niveis socioecondmicos. Muitos pacientes apresentam
dificuldades de acesso aos servicos privados de saude, o que torna a Clinica
Escola uma importante alternativa para obtengédo de assisténcia odontologica

especializada.

A diversidade de perfis clinicos e sociais observada durante os atendimentos
proporciona aos académicos uma experiéncia ampla e enriquecedora,
permitindo o contato com diferentes realidades e necessidades em saude. Essa
vivéncia favorece o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e
humanisticas, fundamentais para a formagao de profissionais capazes de atuar
de maneira ética, critica e comprometida com a promog¢ao da saude bucal da

populacio.

Dessa forma, o perfil de atendimentos da Clinica Escola da FASIPE Cuiaba
evidencia sua importancia tanto para a formacdo académica quanto para o
fortalecimento da assisténcia odontolégica a comunidade, contribuindo para a
ampliacdo do acesso aos servicos de saude e para a melhoria das condi¢des de

saude bucal da populacio atendida.



2.Atividades Desenvolvidas

Durante o periodo de estagio supervisionado em Clinica Geral, realizado na
Clinica Escola de Odontologia da FASIPE Cuiaba, foram desenvolvidas diversas
atividades voltadas a assisténcia odontolégica, promog¢ao da saude e
aperfeicoamento das competéncias clinicas. As atividades foram executadas sob
supervisdo docente, permitindo a aplicacdo pratica dos conhecimentos
adquiridos ao longo da graduacgéo e proporcionando experiéncia no atendimento

integral aos pacientes.

Nesse contexto, foram realizadas consultas odontolégicas, procedimentos
preventivos e restauradores, avaliagbes clinicas, elaboracdo de planos de
tratamento, orientagdes de higiene bucal e acompanhamento dos pacientes
atendidos. Além disso, o estagio possibilitou 0 desenvolvimento do raciocinio
clinico, da capacidade de diagnostico e da tomada de decisbes baseadas em
evidéncias cientificas, contribuindo significativamente para a formagéo
profissional e para o fortalecimento das habilidades técnicas, éticas e

humanisticas necessarias ao exercicio da Odontologia.

ENCONTRO 1

DATA: 04/03/2026 LOCAL: Faculdade Fasipe Cuiaba

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Durante o encontro, o professor responsavel apresentou o plano de estagio,
abordando os objetivos da disciplina, a carga horaria, os critérios de avaliagao,
as normas de conduta profissional e os protocolos de biosseguranca que
deveriam ser seguidos ao longo das atividades praticas. Também foram




discutidas as responsabilidades dos académicos no ambiente clinico,
enfatizando a importancia da ética, do comprom1visso profissional e do
atendimento humanizado aos pacientes.

Além disso, foi realizada uma visita de reconhecimento as instalagcdes da Clinica
Escola, permitindo que os académicos conhecessem o0s consultorios
odontoldgicos, a central de esterilizagdo, a recepgao, a sala de espera e os
demais setores que compdem o campo de estagio. Essa atividade possibilitou a
familiarizagdo com o ambiente de trabalho e com a dindmica de funcionamento
da clinica.

O encontro foi fundamental para esclarecer duvidas, alinhar expectativas e
proporcionar aos académicos uma visao geral das atividades que seriam
desenvolvidas durante o estagio supervisionado. A experiéncia contribuiu para a
preparacgao inicial dos estudantes, favorecendo a adaptacéo ao ambiente clinico
e fortalecendo o entendimento sobre a importancia do estagio para a formacéao

profissional em Odontologia.







PACIENTE 01

Paciente: Eliel Asafe Carlos da Silva Local: faculdade facipe Cuiaba

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Identificagao do Caso Clinico

Atendimento no dia 11/03/2026 as 08:00h na faculdade fasipe
Cuiaba

Paciente: Eliel Asafe Carlos da Silva

5 anos de idade.

Motivo da consulta: Avaliagao odontologica de rotina.

Anamnese: Sem alteracdes sistémicas relatadas. Sem queixas de dor ou
desconforto.

Exame clinico: Denticdo decidua compativel com a idade, auséncia dos
laterais superiores, auséncia de lesdes de carie. Tecidos moles sem alteragdes
aparentes.

Diagnéstico: Paciente com boa condicdo de saude bucal, sem presenca
de carie dentaria.

Procedimentos realizados:

Triagem odontoldgica, exame clinico.

Limpeza/profilaxia dental com escova e pasta profilatica.

Orientacéo de higiene bucal para paciente e responsavel.
supervisionada e acompanhamento periddico.

3. Referencial Teérico

A Odontologia € uma ciéncia da saude que tem como objetivo a
promog¢ao, prevencgao, diagnodstico e tratamento das doengas que
acometem o sistema estomatognatico, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacao. A formacéao do cirurgido-dentista exige
nao apenas a aquisicdo de conhecimentos tedricos, mas também o
desenvolvimento de habilidades praticas, éticas e humanisticas que
possibilitem uma atuagéo profissional segura e baseada em evidéncias
cientificas.

Conduta:
Realizada profilaxia dental e remogao de biofiime.
Reforgadas as orientagcdes de higiene bucal ao paciente e responsavel,
incluindo técnica correta de escovacao e uso de creme dental fluoretado
adequado para a idade.
Orientacbes dietéticas para reducdo da frequéncia de consumo de
acgucares.
Aplicadas medidas preventivas e promoc¢ao de saude bucal.
Agendado retorno para acompanhamento periédico e reavaliacado
odontoldégica em 6 meses.
Observagao: Paciente sem presenca de lesdes de carie ao exame clinico,
apresentando condicido de saude bucal satisfatéria.




Paciente 02

Paciente: Leticia de Arruda Tavares Belo Local: Faculdade fasipe Cuiaba

Descricao das Atividades

Atendimento no dia:18/03/2026
Motivo da consulta: interesse em fazer clareamento de consultério.

Anamnese: Sem alteragdes sistémicas relatadas. Sem queixas de dor ou
desconforto.
Exame clinico: Auséncia de lesdes de carie. Tecidos moles sem alteracdes
aparentes.
Diagnéstico: Paciente com boa condicdo de saude bucal, sem presenca
de carie dentaria.
Procedimentos realizados:
Triagem odontologica, exame clinico.
Clareamento dental

3. Referencial Teorico

O clareamento dental em consultério € um procedimento estético
amplamente utilizado na odontologia moderna, caracterizado pela aplicagao
de agentes clareadores em altas concentragdes sob supervisao profissional.
Ele se baseia em principios quimicos, bioldgicos e clinicos que garantem
eficacia e seguranga quando realizado de forma adequada.

Conduta:
O clareamento em consultério segue etapas padronizadas, incluindo:
Isolamento gengival com barreira fotopolimerizavel
Aplicagao do gel clareador acido 35% peroxido de hidrogénio.
sessdo de 45 min.
Controle rigoroso do tempo
Remocao e reaplicagado conforme protocolo
Uso de agentes dessensibilizantes quando necessario.
A seguranca depende do uso adequado de barreiras gengivais e
monitoramento profissional, reduzindo riscos como irritagdo gengival e
sensibilidade dentaria

Observagao: Paciente comparece em acompanhamento pds-clareamento
dental, sem intercorréncias relatadas




Paciente 3

Paciente: Gustavo Farias dos Santos Local: Faculdade Fasipe Cuiaba

Descricao das atividades

Atendimento no dia 25/03/2026
Motivo da consulta: limpeza e exame de rotina.

Anamnese: Sem alteragcbes sistémicas relatadas. Sem queixas de dor ou
desconforto.
Exame clinico: Auséncia de lesdes de carie. Tecidos moles sem alteragdes
aparentes.
Diagnéstico: Paciente com boa condicdo de saude bucal, sem presenca
de carie dentaria, bastante placas bacteriana e tartaros.
Procedimentos realizados:
Triagem odontoldgica, exame clinico.
Limpeza: Profilaxia e Raspagem
Avaliagéao clinica e orientagédo de higiene oral.
Remocao de calculo e biofilme com aparelho de ultrassom.
Profilaxia com escova de Robinson, pasta profilatica e fita profilatica, fio dental.
Enxague e limpeza final.
Orientagbes de higiene bucal e retorno para acompanhamento.

3. Referencial Teédrico

A Odontologia € uma ciéncia da saude que tem como objetivo a promogao,
prevencao, diagnostico e tratamento das doencas que acometem o sistema
estomatognatico, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populacao. A formagao do cirurgido-dentista exige ndo apenas a aquisicao de
conhecimentos teoricos, mas também o desenvolvimento de habilidades
praticas, éticas e humanisticas que possibilitem uma atuagao profissional
segura e baseada em evidéncias cientificas

Conduta
Realizada profilaxia dental e remocgao de biofilme.
Reforgadas as orientagcdes de higiene bucal ao paciente e responsavel,
incluindo técnica correta de escovacao e uso de creme dental fluoretado
adequado para a idade.
Orientacoes dietéticas para reducdo da frequéncia de consumo de
acgucares.
Aplicadas medidas preventivas e promoc¢ao de saude bucal.
Agendado retorno para acompanhamento periddico e reavaliagédo
odontolégica em 6 meses.










Paciente 04

Paciente: Leidiane de Arruda Tavares Ribeiro Local: Faculdade Fasipe
Cuiaba

Descricdo das atividades

Atendimento dia 01/04/2026
Motivo da consulta: interesse em fazer clareamento de consultorio.

Anamnese: Sem alteragdes sistémicas relatadas. Sem queixas de dor ou
desconforto.
Exame clinico: Auséncia de lesdes de carie. Tecidos moles sem alteragdes
aparentes.
Diagnéstico: Paciente com boa condi¢do de saude bucal, sem presenca
de carie dentaria.
Procedimentos realizados:
Triagem odontoldgica, exame clinico.
Clareamento dental

Referencial Teérico

O clareamento dental em consultério € um procedimento estético
amplamente utilizado na odontologia moderna, caracterizado pela aplicagéo
de agentes clareadores em altas concentragdes sob supervisdo profissional.
Ele se baseia em principios quimicos, biolégicos e clinicos que garantem
eficacia e seguranga quando realizado de forma adequada.

Conduta:
O clareamento em consultério segue etapas padronizadas, incluindo:
Isolamento gengival com barreira fotopolimerizavel
Aplicagao do gel clareador acido 35% peroxido de hidrogénio.
sessdo de 45 min.
Controle rigoroso do tempo
Remocao e reaplicagao conforme protocolo
Uso de agentes dessensibilizantes quando necessario.
A seguranca depende do uso adequado de barreiras gengivais e
monitoramento profissional, reduzindo riscos como irritagdo gengival e
sensibilidade dentaria

Observacgao: Paciente comparece em acompanhamento pds-clareamento
dental, sem intercorréncias relatadas
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Paciente 05

Paciente: Reney Assungao dos Santos Local: Faculdade Fasipe Cuiaba

Descricao das Atividades

Atendimento dia 08/04/2026
Motivo da consulta: Paciente com queixa de mancha no dente.
Exame clinico: Presenca de lesbes de carie. Tecidos moles alteracoes
aparentes.
Diagnéstico: Paciente com presenca de carie dentaria.
Procedimentos realizados
Avaliacgao clinica da cavidade.
Selecao de cor do material restaurador.
Isolamento do campo operatorio.
Preparo cavitario e remocgao do tecido cariado.
Condicionamento acido do esmalte e dentina.
Aplicagao do sistema adesivo.
Insercédo incremental da resina composta com fotopolimerizacdo de cada
camada.
Escultura anatémica da restauragao.
Ajuste oclusal.
Acabamento e polimento final da restauracao.

Referencial Tedrico

A restauragdo com resina composta € um procedimento amplamente utilizado
na odontologia restauradora para reabilitar dentes acometidos por lesdes
cariosas ou perdas estruturais, proporcionando estética, funcao e preservagao
da estrutura dental remanescente. O sucesso clinico dessa técnica depende
da adequada remogao do tecido comprometido, do correto emprego dos
sistemas adesivos e da insercao criteriosa do material restaurador.

Conduta

Realizacdo de restauracao direta em resina composta na face distal do
elemento 35, apds avaliagao clinica e diagnostico da perda estrutural dentaria.
O procedimento incluiu remocédo do tecido comprometido, preparo cavitario
conservador, aplicagdo do protocolo adesivo e restauragdo com resina
composta fotopolimerizavel, seguida de ajuste oclusal, acabamento e
polimento, visando restabelecer a forma, funcido e estética do elemento
dentario.




Paciente 06

Paciente: Oscar de Deus Simbes Local: Fasipe Cuiaba

Descricao das Atividades

Atendimento no dia 15/04/2026
Motivo da consulta: Para retirar o Aparelho e fazer limpeza.
Anamnese: Sem alteracbes sistémicas relatadas, sem queixas de dor ou
desconforto.
Exame clinico: Auséncia de lesdes de carie. Tecidos moles com alteracao
fragmento de tecido da mucosa oral, orientado a fazer biopsia.
Diagnéstico: Paciente com boa condicdo de saude bucal, sem presenca
de carie dentaria.
Procedimentos realizados:
Triagem odontoldgica, exame clinico.
Remocao do aparelho ortoddntico.
Limpeza para remogao da resina e profilaxia e raspagem. Avaliagao clinica e
orientacao de higiene oral.
Remocao da resina com broca multilaminada.
Remocéo de calculo e biofilme com aparelho de ultrassom.
Profilaxia com escova de Robinson, pasta profilatica e fita profilatica, fio dental.
Enxague e limpeza final.
Orientacdes de higiene bucal e retorno para acompanhamento e remogao de
fragmento para biopsia.

Referencial Teérico

A triagem odontolégica constitui a etapa inicial do atendimento, sendo
fundamental para a identificagdo das necessidades do paciente e o
planejamento adequado do tratamento. Por meio da anamnese e do exame
clinico, sdo avaliadas as condigdes gerais de saude, o histérico odontolégico
e as caracteristicas do sistema estomatognatico, permitindo o diagndstico de
alteracdes bucais e a definicido das condutas terapéuticas mais apropriadas.
O exame clinico odontolégico compreende a avaliagdo extraoral e intraoral,
incluindo a inspecao dos tecidos moles, dentes, periodonto, oclusdo e demais
estruturas da cavidade bucal. Essa etapa ¢é indispensavel para a detecg¢ao de
lesdes, alteragdes funcionais e necessidades de tratamento, contribuindo para
a promocgao, prevencao e recuperacao da saude bucal.

ApOs a remogao, realiza-se acabamento e polimento do esmalte para
restabelecer sua lisura superficial, preservando a integridade dental e
proporcionando conforto e estética ao paciente.

Conduta

Realizada triagem odontolégica com anamnese e exame clinico intra e
extraoral para avaliagdo das condi¢des de saude bucal e planejamento
terapéutico. Constatada a finalizagao do tratamento ortoddntico, procedeu-se




a remocao do aparelho ortodéntico fixo, seguida da remogao dos residuos de
material adesivo, acabamento e polimento das superficies dentarias. Foram
fornecidas orientagdes de higiene bucal e acompanhamento clinico para
manutencgao dos resultados obtidos.
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Paciente: Vanderlea Gongalves da Guia Silva Local: faculdade Fasipe
Cuiaba

Descricao das Atividades

Atendimento dia 22/06/2026

Motivo da consulta: Paciente me procurou relatando estar com duas raizes
residual para extrair.

Anamnese: Sem alteragcbes sistémicas relatadas, com queixas de dor e
desconforto.

Exame clinico: Auséncia de lesdes de carie, raizes residuais comprometidas.
Diagnéstico: Paciente com boa condi¢cdo de saude bucal, sem presenca de
carie dentaria.

Procedimentos realizados:

Triagem odontoldgica, exame clinico e avaliagdo com exame de imagem Rx.
Limpeza, profilaxia e raspagem. Avaliagao clinica e orientagdo de higiene oral.
Remocgao de calculo e biofilme com aparelho de ultrassom.

Profilaxia com escova de Robinson, pasta profilatica e fita profilatica, fio dental.
Enxague e limpeza final.

Orientagbes de higiene bucal e retorno para acompanhamento e extragao de
raizes residual.

Referencial Teérico

A triagem odontologica constitui a etapa inicial do atendimento, sendo
fundamental para a identificagdo das necessidades do paciente e o
planejamento adequado do tratamento. Por meio da anamnese e do exame
clinico e imagem, s&o avaliadas as condigdes gerais de saude, o historico
odontoldgico e as caracteristicas do sistema estomatognatico, permitindo o
diagndstico de alteracdes bucais e a definicdo das condutas terapéuticas mais
apropriadas.

O exame clinico odontolégico compreende a avaliagdo extraoral e intraoral,
incluindo a inspecao dos tecidos moles, dentes, periodonto, oclusdo e demais
estruturas da cavidade bucal.

Conduta

Realizada avaliagéo clinica e planejamento do procedimento. Executou-se
profilaxia dentaria para remocg¢ao de biofilme e calculo supra gengival,
promovendo adequadas condigdes de higiene bucal. Em seguida, foram
fornecidas orientagdes pré-operatdrias e avaliagado das condigdes sistémicas
e locais do paciente e confirmagao da indicagao cirurgica.










Paciente 08

Paciente: Viviane de Oliveira Soares Local: Faculdade Fasipe
Cuiaba

Descricao das atividades

Atendimento dia 29/04/2026
Motivo da consulta: Paciente com queixa de dente quebrado, elemento 46
mesial.
Exame clinico: Presenca de lesdes de carie. Tecidos moles alteracdes
aparentes.

Diagnéstico: Paciente com presenga de carie dentaria.

Procedimentos realizados

Avaliagao clinica da cavidade.
Selecao de cor do material restaurador.

Isolamento do campo operatério.

Preparo cavitario e remogao do tecido cariado.
Condicionamento acido do esmalte e dentina.
Aplicacéo do sistema adesivo.

Insercao incremental da resina composta com fotopolimerizagdo de cada
camada.

Escultura anatémica da restauracao.
Ajuste oclusal.
Acabamento e polimento final da restauracao.

Referencial Teérico

A restauragao com resina composta € um procedimento amplamente utilizado
na odontologia restauradora para reabilitar dentes acometidos por lesdes
cariosas ou perdas estruturais, proporcionando estética, funcao e preservacao
da estrutura dental remanescente. O sucesso clinico dessa técnica depende
da adequada remocao do tecido comprometido, do correto emprego dos
sistemas adesivos e da insercéao criteriosa do material restaurador.

Conduta

Realizacdo de restauracdo direta em resina composta na face distal do
elemento 35, apds avaliagao clinica e diagndstico da perda estrutural dentaria.
O procedimento incluiu remocao do tecido comprometido, preparo cavitario
conservador, aplicagdo do protocolo adesivo e restauracdo com resina
composta fotopolimerizavel, seguida de ajuste oclusal, acabamento e
polimento, visando restabelecer a forma, fungcédo e estética do elemento
dentario.










Paciente 09

Paciente: Viviane de Oliveira Soares Local: Faculdade fasipe
Cuiaba

Descricao das Atividades

Atendimento dia 29/04/2026
Motivo da consulta: Infiltracdo com Carie elemento 45,exame de rx periapical.
Exame clinico: Presenca de lesbes de carie. Tecidos moles alteracoes
aparentes.
Diagnéstico: Paciente com presenca de carie dentaria.
Procedimentos realizados
Avaliagao clinica da cavidade.
Selecao de cor do material restaurador.
Isolamento do campo operatério.
Preparo cavitario e remogao do tecido cariado.
Condicionamento acido do esmalte e dentina.
Aplicacéo do sistema adesivo.
Insercao incremental da resina composta com fotopolimerizacido de cada
camada.
Escultura anatémica da restauracao.
Ajuste oclusal.
Acabamento e polimento final da restauracao.

Referencial Teérico

A restauragao com resina composta € um procedimento amplamente utilizado
na odontologia restauradora para reabilitar dentes acometidos por lesdes
cariosas ou perdas estruturais, proporcionando estética, fungao e preservagao
da estrutura dental remanescente. O sucesso clinico dessa técnica depende
da adequada remocgao do tecido comprometido, do correto emprego dos
sistemas adesivos e da insercéao criteriosa do material restaurador.

Conduta

Realizacdo de restauragdo direta em resina composta na face distal do
elemento 35, apds avaliagéo clinica e diagnostico da perda estrutural dentaria.
O procedimento incluiu remocao do tecido comprometido, preparo cavitario
conservador, aplicagdo do protocolo adesivo e restauragdo com resina
composta fotopolimerizavel, seguida de ajuste oclusal, acabamento e
polimento, visando restabelecer a forma, fungdo e estética do elemento
dentario.










Discussao

Durante o estagio supervisionado, a realizagao de procedimentos como triagem
odontoldgica, exame clinico, profilaxia, preparo para exodontia, remogao de
aparelho ortoddntico e restauragdes em resina composta possibilitou a aplicacéo
pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da graduacéo. Essas
atividades contribuiram para o desenvolvimento de habilidades técnicas,
raciocinio clinico e capacidade de tomada de decisdo baseada nos achados do
exame odontoldgico.

Avivéncia clinica permitiu compreender a importancia de um diagndstico preciso
e de um planejamento individualizado para cada paciente, fatores essenciais
para o sucesso do tratamento. Além disso, o contato direto com os pacientes
favoreceu o aprimoramento da comunicagao profissional, da educacdo em
saude e da humanizagao do atendimento.

A execugdo dos procedimentos reforgou a necessidade de seguir protocolos
clinicos e principios de biosseguranga, garantindo a qualidade da assisténcia
prestada. Dessa forma, o estagio supervisionado representou uma etapa
fundamental na formagao académica e profissional, proporcionando experiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo do estagio supervisionado em saude coletiva, desenvolvido na
Unidade Basica de Saude no municipio de Cuiaba— MT ,na faculdade fasipe
Cuiaba, constituiu uma experiéncia fundamental para a consolidacido dos
conhecimentos tedricos e o desenvolvimento das habilidades clinicas
necessarias a pratica odontolégica. A participagdo em atividades de triagem,
exame clinico, profilaxia, preparo para exodontia, remocado de aparelho
ortodéntico e procedimentos restauradores possibilitou a aplicagcdo dos
principios técnicos e cientificos aprendidos durante a graduacéo.

Além do aprimoramento técnico, o estagio contribuiu para o desenvolvimento
do raciocinio clinico, da capacidade de planejamento terapéutico e da relagao
profissional-paciente, aspectos essenciais para uma atuagao ética e
humanizada. A experiéncia adquirida permitiu compreender a importancia do
diagnostico adequado, da prevengdo e da execugdo criteriosa dos
procedimentos odontoldgicos para a promog¢ao da saude bucal.

Dessa forma, o estagio supervisionado representou uma etapa indispensavel
na formacao académica, favorecendo a integracado entre teoria e pratica e
contribuindo para a preparagao do futuro cirurgido-dentista para o exercicio
profissional.
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