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1-introdução 

O presente relatório refere-se às atividades desenvolvidas durante o Estágio 

Supervisionado em Clínica Geral, componente curricular integrante do Curso 

de Graduação em Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiabá. A disciplina é 

coordenada e supervisionada pelo professor Douglas Carlos da Silva e possui 

carga horária total de 60 horas. As atividades foram realizadas no período letivo 

correspondente ao estágio, no matutino, em ambiente clínico destinado ao 

atendimento odontológico supervisionado, proporcionando aos acadêmicos 

experiências práticas alinhadas às diretrizes curriculares do curso e aos 

princípios da assistência integral à saúde. 

1.1 Caracterização do Campo de Estágio 

O estágio supervisionado foi realizado na Clínica de Odontologia da Faculdade 

FASIPE Cuiabá, instituição de ensino superior comprometida com a formação 

de profissionais qualificados e com a promoção da saúde da comunidade. A 

clínica constitui um importante espaço de ensino, pesquisa e extensão, 

proporcionando aos acadêmicos a oportunidade de desenvolver atividades 

práticas sob supervisão docente, em consonância com os princípios éticos e 

científicos que norteiam a Odontologia. 

A Clínica Escola dispõe de infraestrutura adequada para o atendimento 

odontológico, contando com consultórios equipados, materiais e instrumentais 

necessários à realização de procedimentos clínicos, além de ambientes 

destinados à recepção, triagem, esterilização e apoio administrativo. Esses 

recursos possibilitam a execução de atividades assistenciais com segurança, 

qualidade e eficiência, favorecendo o processo de aprendizagem dos 

estudantes e a prestação de serviços à comunidade. 

O estágio teve como objetivo geral promover a integração entre teoria e prática 

por meio da execução de atividades clínicas supervisionadas, possibilitando o 

aprimoramento técnico-científico e o desenvolvimento das competências 

necessárias ao exercício profissional do cirurgião-dentista. Entre os objetivos 

específicos destacam-se o aperfeiçoamento das habilidades clínicas 

relacionadas ao diagnóstico, planejamento e execução de procedimentos 

odontológicos; o fortalecimento da capacidade de tomada de decisão baseada 

em evidências científicas; o desenvolvimento de competências voltadas à 

comunicação e ao relacionamento com pacientes; a vivência do trabalho em 

equipe; e a consolidação de princípios éticos e humanísticos fundamentais à 

prática odontológica. 

Além das atividades clínicas desenvolvidas durante o estágio, a proposta 

acadêmica buscou contribuir para a formação profissional por meio da 

aplicação dos conhecimentos adquiridos ao longo da graduação, estimulando a 

reflexão crítica sobre a prática clínica e a importância da atualização científica 

contínua. A experiência proporcionou contato direto com diferentes situações 

clínicas, permitindo ao estudante compreender a complexidade do atendimento 



odontológico e a necessidade de uma abordagem integral voltada às 

necessidades individuais de cada paciente. 

A relevância do estágio supervisionado na formação em Odontologia está 

diretamente relacionada à sua capacidade de aproximar o acadêmico da 

realidade profissional, promovendo a consolidação dos conhecimentos teóricos 

e o desenvolvimento de habilidades práticas indispensáveis para o exercício da 

profissão. Nesse sentido, o estágio realizado na Clínica Geral da FASIPE 

Cuiabá constitui uma oportunidade significativa para a construção da 

identidade profissional do futuro cirurgião-dentista, contribuindo para a 

formação de um profissional qualificado, comprometido com a excelência 

técnica, a ética profissional e a promoção da saúde bucal da população.  

Dessa forma, a Clínica Escola de Odontologia da FASIPE Cuiabá configura-se 

como um ambiente de formação profissional essencial, possibilitando a 

integração entre teoria e prática e contribuindo para a preparação do 

acadêmico para os desafios do exercício da Odontologia. 

 

1.1.1 Identificação do Estágio 

O estágio supervisionado foi realizado na Clínica Escola de Odontologia da 

Faculdade FASIPE Cuiabá, Rua Jornalista Amaro de Figueiredo Falcão, 133 - 

Cpa I, Cuiabá - MT, 78055-125 instituição de ensino superior localizada no 

município de Cuiabá, estado de Mato Grosso. O campo de estágio caracteriza-

se como uma clínica de ensino, destinada à realização de atendimentos 

odontológicos à comunidade e ao desenvolvimento das atividades práticas dos 

acadêmicos do curso de Odontologia. 

As atividades foram desenvolvidas no período letivo correspondente ao Estágio 

Supervisionado em Clínica Geral, no turno matutino, sob a supervisão do 

professor Douglas Carlos da Silva. A Clínica Escola dispõe de infraestrutura 

adequada para a realização de procedimentos odontológicos, contando com 

consultórios equipados, materiais clínicos, equipamentos de biossegurança e 

espaços de apoio necessários ao atendimento dos pacientes e à formação 

acadêmica dos estagiários. 

O estágio teve como finalidade proporcionar a aplicação prática dos 

conhecimentos adquiridos ao longo da graduação, por meio da realização de 

atendimentos clínicos supervisionados, contribuindo para o desenvolvimento 

das competências técnicas, científicas e éticas necessárias ao exercício 

profissional do cirurgião-dentista. A carga horária total do estágio foi de 

60horas, No período de 05 de março de 2026 até 17dejunho conforme 

estabelecido na matriz curricular do curso. 

1.1.2 Contexto Local 

A Clínica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiabá está localizada 

no município de Cuiabá, capital do estado de Mato Grosso, importante centro 

urbano, econômico e administrativo da região Centro-Oeste do Brasil. O 



município possui uma população superior a 650 mil habitantes, apresentando 

diversidade cultural e socioeconômica, resultado de intensos processos 

migratórios e do desenvolvimento regional impulsionado pelos setores de 

comércio, serviços, agronegócio e administração pública. 

A população atendida pela Clínica Escola é composta por indivíduos de 

diferentes faixas etárias e condições socioeconômicas, provenientes tanto da 

área urbana de Cuiabá quanto de municípios vizinhos da região metropolitana. 

Grande parte dos usuários busca atendimento odontológico em virtude da 

necessidade de serviços acessíveis e de qualidade, contribuindo para a 

ampliação do acesso à assistência em saúde bucal. 

No contexto local, observa-se uma demanda significativa por serviços 

odontológicos preventivos, restauradores, periodontais e de reabilitação oral. 

Entre as principais necessidades identificadas destacam-se o tratamento da 

cárie dentária, doenças periodontais, perdas dentárias, necessidade de 

orientações sobre higiene bucal e acompanhamento preventivo. Tais condições 

refletem fatores relacionados aos hábitos de saúde, condições 

socioeconômicas e ao acesso aos serviços especializados. 

Além da assistência clínica, a Clínica Escola desempenha importante papel 

social ao contribuir para a promoção da saúde bucal da comunidade, 

oferecendo atendimento supervisionado por docentes qualificados e 

possibilitando a integração entre ensino, pesquisa e extensão. Dessa forma, o 

campo de estágio insere o acadêmico em uma realidade diversificada, 

favorecendo a compreensão dos determinantes sociais da saúde e o 

desenvolvimento de uma prática profissional humanizada, ética e baseada em 

evidências científicas. 

A vivência nesse contexto permite ao estudante compreender as demandas 

reais da população, aprimorar suas habilidades clínicas e fortalecer sua 

capacidade de atuação frente aos desafios encontrados na assistência 

odontológica, contribuindo para sua formação integral como futuro cirurgião-

dentista. 

1.1.3 Estrutura Física 

A Clínica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiabá possui estrutura 

física planejada para atender às atividades de ensino, aprendizagem e 

assistência odontológica à comunidade. O ambiente foi concebido para 

proporcionar condições adequadas ao desenvolvimento das práticas clínicas 

dos acadêmicos, garantindo segurança, conforto e qualidade no atendimento 

aos pacientes. 

A instituição conta com consultórios odontológicos equipados com cadeiras 

odontológicas, refletores, equipos, sistemas de sucção, mochos e demais 

equipamentos necessários para a realização dos procedimentos clínicos. Os 

espaços são organizados de forma a possibilitar o acompanhamento e a 

supervisão das atividades pelos docentes responsáveis, favorecendo o 



processo de ensino-aprendizagem e assegurando a correta execução dos 

atendimentos. 

Além dos consultórios, a clínica dispõe de recepção e sala de espera 

destinadas ao acolhimento dos pacientes, proporcionando organização no fluxo 

de atendimento. Também possui áreas específicas para esterilização e 

armazenamento de materiais, seguindo os protocolos de biossegurança 

exigidos para a prática odontológica. A infraestrutura contempla ainda espaços 

administrativos, almoxarifado, sanitários e ambientes de apoio às atividades 

acadêmicas e assistenciais. 

Quanto aos recursos disponíveis, a clínica conta com materiais de consumo e 

instrumentais odontológicos necessários para a realização de procedimentos 

preventivos, restauradores, periodontais e demais intervenções compatíveis 

com a Clínica Geral. A disponibilidade desses recursos contribui para a 

qualidade dos atendimentos e para o desenvolvimento das competências 

técnicas dos acadêmicos durante o estágio supervisionado. 

De modo geral, a estrutura física da Clínica Escola apresenta condições 

satisfatórias para atender às demandas da população e às necessidades do 

processo de formação acadêmica. As instalações são adequadas para a 

execução das atividades clínicas, oferecendo ambiente seguro tanto para os 

pacientes quanto para os estudantes. Entretanto, considerando o crescimento 

da demanda por atendimentos odontológicos e a constante evolução 

tecnológica da área, investimentos contínuos em atualização de equipamentos, 

ampliação de recursos materiais e modernização da infraestrutura podem 

contribuir para o aperfeiçoamento dos serviços prestados e para a qualificação 

do processo de ensino. 

 

1.1.4 Organização Interna 

A Clínica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiabá apresenta uma 

organização interna estruturada para atender simultaneamente às demandas 

acadêmicas e assistenciais, promovendo a integração entre ensino, prática 

clínica e atendimento à comunidade. O funcionamento da instituição é baseado 

na atuação conjunta de docentes, acadêmicos, equipe administrativa e 

profissionais de apoio, garantindo a qualidade dos serviços prestados e o 

adequado desenvolvimento das atividades de estágio. 

A equipe multiprofissional é composta por cirurgiões-dentistas docentes 

responsáveis pela supervisão clínica e orientação acadêmica dos estudantes, 

auxiliares e técnicos de saúde bucal, profissionais da recepção, equipe 

administrativa e colaboradores responsáveis pela limpeza, organização e 

manutenção dos ambientes. Cada profissional desempenha funções 

específicas que contribuem para o funcionamento eficiente da clínica e para a 

segurança dos pacientes atendidos. 



Os professores supervisores são responsáveis pelo acompanhamento dos 

atendimentos realizados pelos acadêmicos, orientando procedimentos clínicos, 

avaliando condutas terapêuticas e assegurando o cumprimento dos princípios 

éticos e técnicos da profissão. Os acadêmicos, por sua vez, realizam os 

atendimentos sob supervisão direta, aplicando os conhecimentos adquiridos 

durante a graduação e desenvolvendo habilidades práticas essenciais para sua 

formação profissional. 

A equipe administrativa e de recepção desempenha papel fundamental na 

organização do fluxo de pacientes, realizando agendamentos, acolhimento, 

atualização de prontuários e encaminhamentos necessários para os 

atendimentos. Paralelamente, os profissionais de apoio auxiliam na preparação 

dos ambientes clínicos, na higienização dos espaços e no cumprimento dos 

protocolos de biossegurança estabelecidos pela instituição. 

A comunicação entre os diferentes membros da equipe ocorre de forma 

contínua e colaborativa, favorecendo a troca de informações e o planejamento 

das atividades clínicas. Essa interação contribui para a resolução de 

demandas, otimização dos atendimentos e desenvolvimento de uma 

assistência centrada nas necessidades dos pacientes. Além disso, a atuação 

integrada entre docentes, estudantes e demais colaboradores fortalece o 

processo de aprendizagem, permitindo a construção de experiências práticas 

alinhadas aos princípios da interdisciplinaridade e do trabalho em equipe. 

Dessa forma, a organização interna da Clínica Escola da FASIPE Cuiabá 

possibilita o funcionamento eficiente dos serviços odontológicos e proporciona 

aos acadêmicos um ambiente de aprendizagem que favorece o 

desenvolvimento técnico, científico e ético necessário para a futura atuação 

profissional. 

1.1.5 Perfil de Atendimentos 

A Clínica Escola de Odontologia da Faculdade FASIPE Cuiabá oferece 

atendimento odontológico à comunidade por meio de consultas, procedimentos 

clínicos e ações educativas desenvolvidas pelos acadêmicos sob supervisão dos 

docentes responsáveis. Os atendimentos realizados abrangem diversas áreas 

da Odontologia, com destaque para a Clínica Geral, proporcionando assistência 

integral aos pacientes e contribuindo para a formação prática dos estudantes. 

Entre os serviços mais frequentemente realizados estão as consultas de 

avaliação e diagnóstico, anamnese, exame clínico, elaboração de planos de 

tratamento, procedimentos preventivos, profilaxias, aplicações tópicas de flúor, 

orientações de higiene bucal, restaurações dentárias, raspagens periodontais, 

adequação do meio bucal e atendimentos de urgência. Além dos procedimentos 

clínicos, são desenvolvidas atividades educativas voltadas à promoção da saúde 



e à prevenção de doenças bucais, enfatizando a importância dos hábitos 

adequados de higiene oral, alimentação saudável e acompanhamento 

odontológico periódico. 

Em relação ao perfil epidemiológico dos atendimentos, observa-se maior 

prevalência de cárie dentária, doença periodontal, perda dentária parcial, 

presença de cálculo dental e necessidade de reabilitação oral. Também são 

frequentes os casos relacionados à deficiência de hábitos preventivos e à 

procura tardia por tratamento odontológico, fatores que contribuem para o 

agravamento de problemas bucais e aumentam a necessidade de intervenções 

restauradoras e periodontais. Essas condições refletem desafios ainda 

presentes na saúde bucal da população e reforçam a importância das ações 

preventivas e educativas desenvolvidas pela instituição. 

Quanto ao perfil social dos pacientes, a clínica atende indivíduos de diferentes 

faixas etárias, incluindo crianças, adolescentes, adultos e idosos. A maior parte 

da população assistida é composta por pessoas que buscam atendimento 

odontológico de qualidade com custo reduzido ou gratuito, abrangendo 

indivíduos de diferentes níveis socioeconômicos. Muitos pacientes apresentam 

dificuldades de acesso aos serviços privados de saúde, o que torna a Clínica 

Escola uma importante alternativa para obtenção de assistência odontológica 

especializada. 

A diversidade de perfis clínicos e sociais observada durante os atendimentos 

proporciona aos acadêmicos uma experiência ampla e enriquecedora, 

permitindo o contato com diferentes realidades e necessidades em saúde. Essa 

vivência favorece o desenvolvimento de competências técnicas, científicas e 

humanísticas, fundamentais para a formação de profissionais capazes de atuar 

de maneira ética, crítica e comprometida com a promoção da saúde bucal da 

população. 

Dessa forma, o perfil de atendimentos da Clínica Escola da FASIPE Cuiabá 

evidencia sua importância tanto para a formação acadêmica quanto para o 

fortalecimento da assistência odontológica à comunidade, contribuindo para a 

ampliação do acesso aos serviços de saúde e para a melhoria das condições de 

saúde bucal da população atendida. 



2.Atividades Desenvolvidas 

Durante o período de estágio supervisionado em Clínica Geral, realizado na 

Clínica Escola de Odontologia da FASIPE Cuiabá, foram desenvolvidas diversas 

atividades voltadas à assistência odontológica, promoção da saúde e 

aperfeiçoamento das competências clínicas. As atividades foram executadas sob 

supervisão docente, permitindo a aplicação prática dos conhecimentos 

adquiridos ao longo da graduação e proporcionando experiência no atendimento 

integral aos pacientes. 

Nesse contexto, foram realizadas consultas odontológicas, procedimentos 

preventivos e restauradores, avaliações clínicas, elaboração de planos de 

tratamento, orientações de higiene bucal e acompanhamento dos pacientes 

atendidos. Além disso, o estágio possibilitou o desenvolvimento do raciocínio 

clínico, da capacidade de diagnóstico e da tomada de decisões baseadas em 

evidências científicas, contribuindo significativamente para a formação 

profissional e para o fortalecimento das habilidades técnicas, éticas e 

humanísticas necessárias ao exercício da Odontologia. 

 

 

 

 

 

                                                ENCONTRO 1 

 

DATA: 04/03/2026            LOCAL: Faculdade Fasipe Cuiabá  

                            DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

Durante o encontro, o professor responsável apresentou o plano de estágio, 

abordando os objetivos da disciplina, a carga horária, os critérios de avaliação, 

as normas de conduta profissional e os protocolos de biossegurança que 

deveriam ser seguidos ao longo das atividades práticas. Também foram 



discutidas as responsabilidades dos acadêmicos no ambiente clínico, 

enfatizando a importância da ética, do comprom1visso profissional e do 

atendimento humanizado aos pacientes. 

Além disso, foi realizada uma visita de reconhecimento às instalações da Clínica 

Escola, permitindo que os acadêmicos conhecessem os consultórios 

odontológicos, a central de esterilização, a recepção, a sala de espera e os 

demais setores que compõem o campo de estágio. Essa atividade possibilitou a 

familiarização com o ambiente de trabalho e com a dinâmica de funcionamento 

da clínica. 

O encontro foi fundamental para esclarecer dúvidas, alinhar expectativas e 

proporcionar aos acadêmicos uma visão geral das atividades que seriam 

desenvolvidas durante o estágio supervisionado. A experiência contribuiu para a 

preparação inicial dos estudantes, favorecendo a adaptação ao ambiente clínico 

e fortalecendo o entendimento sobre a importância do estágio para a formação 

profissional em Odontologia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                    PACIENTE  01 

Paciente: Eliel Asafe  Carlos  da  Silva     Local: faculdade facipe Cuiabá                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                             DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 
 

                                  Identificação do Caso Clínico 
 

Atendimento no dia 11/03/2026 as 08:00h na faculdade fasipe 
Cuiabá  
 Paciente: Eliel Asafe Carlos da Silva  
 5 anos de idade.  

    Motivo da consulta: Avaliação odontológica de rotina.  
    Anamnese: Sem alterações sistêmicas relatadas. Sem queixas de dor ou 
desconforto.  
     Exame clínico: Dentição decídua compatível com a idade, ausência dos 
laterais superiores, ausência de lesões de cárie. Tecidos moles sem alterações 
aparentes.  
     Diagnóstico: Paciente com boa condição de saúde bucal, sem presença 
de cárie dentária.  
     Procedimentos realizados:  

Triagem odontológica, exame clinico. 
Limpeza/profilaxia dental com escova e pasta profilática.  
Orientação de higiene bucal para paciente e responsável.  

supervisionada e acompanhamento periódico.  
 

       3. Referencial Teórico 
A Odontologia é uma ciência da saúde que tem como objetivo a 
promoção, prevenção, diagnóstico e tratamento das doenças que 
acometem o sistema estomatognático, contribuindo para a melhoria da 
qualidade de vida da população. A formação do cirurgião-dentista exige 
não apenas a aquisição de conhecimentos teóricos, mas também o 
desenvolvimento de habilidades práticas, éticas e humanísticas que 
possibilitem uma atuação profissional segura e baseada em evidências 
científicas. 
 

 
         Conduta: 

Realizada profilaxia dental e remoção de biofilme.  
Reforçadas as orientações de higiene bucal ao paciente e responsável, 
incluindo técnica correta de escovação e uso de creme dental fluoretado 
adequado para a idade.  
Orientações dietéticas para redução da frequência de consumo de 
açúcares.  
Aplicadas medidas preventivas e promoção de saúde bucal.  
Agendado retorno para acompanhamento periódico e reavaliação 
odontológica em 6 meses.  

Observação: Paciente sem presença de lesões de cárie ao exame clínico, 
apresentando condição de saúde bucal satisfatória. 
 

 



 

 

 

 

                                                               Paciente 02 
 

Paciente: Letícia de Arruda Tavares Belo   Local: Faculdade  fasipe Cuiabá 

                                                   Descrição das Atividades 

 
Atendimento no dia:18/03/2026 
 
Motivo da consulta: interesse em fazer clareamento de consultório. 
 
Anamnese: Sem alterações sistêmicas relatadas. Sem queixas de dor ou 
desconforto.  
     Exame clínico: Ausência de lesões de cárie. Tecidos moles sem alterações 
aparentes.  
     Diagnóstico: Paciente com boa condição de saúde bucal, sem presença 
de cárie dentária.  
     Procedimentos realizados:  

Triagem odontológica, exame clínico. 
Clareamento dental 

 
       3. Referencial Teórico 
 
O clareamento dental em consultório é um procedimento estético 
amplamente utilizado na odontologia moderna, caracterizado pela aplicação 
de agentes clareadores em altas concentrações sob supervisão profissional. 
Ele se baseia em princípios químicos, biológicos e clínicos que garantem 
eficácia e segurança quando realizado de forma adequada. 
 
 
Conduta: 
O clareamento em consultório segue etapas padronizadas, incluindo: 

Isolamento gengival com barreira fotopolimerizável 
Aplicação do gel clareador ácido 35%   peróxido de hidrogênio. 
sessão de 45 min. 
Controle rigoroso do tempo 
Remoção e reaplicação conforme protocolo 
Uso de agentes dessensibilizantes quando necessário. 

A segurança depende do uso adequado de barreiras gengivais e 
monitoramento profissional, reduzindo riscos como irritação gengival e 
sensibilidade dentária 
          
    Observação: Paciente comparece em acompanhamento pós-clareamento 
dental, sem intercorrências relatadas 
 
 



 

 

                                                          Paciente 3 

Paciente: Gustavo Farias dos Santos     Local: Faculdade Fasipe Cuiabá 
 

                                         Descrição das atividades 

 
Atendimento no dia 25/03/2026 
 
Motivo da consulta: limpeza e exame de rotina. 
 
Anamnese: Sem alterações sistêmicas relatadas. Sem queixas de dor ou 
desconforto.  
     Exame clínico: Ausência de lesões de cárie. Tecidos moles sem alterações 
aparentes.  
     Diagnóstico: Paciente com boa condição de saúde bucal, sem presença 
de cárie dentária, bastante placas bacteriana e tártaros.  
     Procedimentos realizados:  

Triagem odontológica, exame clínico. 
Limpeza: Profilaxia e Raspagem 

Avaliação clínica e orientação de higiene oral. 
Remoção de cálculo e biofilme com aparelho de ultrassom. 
Profilaxia com escova de Robinson, pasta profilática e fita profilática, fio dental. 
Enxague e limpeza final. 
Orientações de higiene bucal e retorno para acompanhamento. 
     
  3. Referencial Teórico 
 
      A Odontologia é uma ciência da saúde que tem como objetivo a promoção, 
prevenção, diagnóstico e tratamento das doenças que acometem o sistema 
estomatognático, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da 
população. A formação do cirurgião-dentista exige não apenas a aquisição de 
conhecimentos teóricos, mas também o desenvolvimento de habilidades 
práticas, éticas e humanísticas que possibilitem uma atuação profissional 
segura e baseada em evidências científicas 
 
 
  Conduta 
              Realizada profilaxia dental e remoção de biofilme.  

Reforçadas as orientações de higiene bucal ao paciente e responsável, 
incluindo técnica correta de escovação e uso de creme dental fluoretado 
adequado para a idade.  
Orientações dietéticas para redução da frequência de consumo de 
açúcares.  
Aplicadas medidas preventivas e promoção de saúde bucal.  

Agendado retorno para acompanhamento periódico e reavaliação 
odontológica em 6 meses. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                         



                         

 
 



                                                Paciente 04 

Paciente: Leidiane de Arruda Tavares Ribeiro Local: Faculdade Fasipe 
Cuiabá 
 

                                Descrição das atividades 

Atendimento dia 01/04/2026 
 
Motivo da consulta: interesse em fazer clareamento de consultório. 
 
Anamnese: Sem alterações sistêmicas relatadas. Sem queixas de dor ou 
desconforto.  
     Exame clínico: Ausência de lesões de cárie. Tecidos moles sem alterações 
aparentes.  
     Diagnóstico: Paciente com boa condição de saúde bucal, sem presença 
de cárie dentária.  
     Procedimentos realizados:  

Triagem odontológica, exame clínico. 
Clareamento dental 

 
       Referencial Teórico 
 
O clareamento dental em consultório é um procedimento estético 
amplamente utilizado na odontologia moderna, caracterizado pela aplicação 
de agentes clareadores em altas concentrações sob supervisão profissional. 
Ele se baseia em princípios químicos, biológicos e clínicos que garantem 
eficácia e segurança quando realizado de forma adequada. 
 
 
 Conduta: 
O clareamento em consultório segue etapas padronizadas, incluindo: 

Isolamento gengival com barreira fotopolimerizável 
Aplicação do gel clareador ácido 35%   peróxido de hidrogênio. 
sessão de 45 min. 
Controle rigoroso do tempo 
Remoção e reaplicação conforme protocolo 
Uso de agentes dessensibilizantes quando necessário. 

A segurança depende do uso adequado de barreiras gengivais e 
monitoramento profissional, reduzindo riscos como irritação gengival e 
sensibilidade dentária 
          
    Observação: Paciente comparece em acompanhamento pós-clareamento 
dental, sem intercorrências relatadas 



 
 
 
 



 
 
 
 
                                                        

 

 

 



                                       Paciente 05 

Paciente: Reney Assunção dos Santos    Local: Faculdade Fasipe  Cuiabá 
  

                              Descrição das Atividades 

 
 
Atendimento dia 08/04/2026 
Motivo da consulta: Paciente com queixa de mancha no dente. 
Exame clínico: Presença de lesões de cárie. Tecidos moles alterações 
aparentes.  
     Diagnóstico: Paciente com presença de cárie dentária.  
     Procedimentos realizados 
  Avaliação clínica da cavidade.  
Seleção de cor do material restaurador.  
 Isolamento do campo operatório.  
 Preparo cavitário e remoção do tecido cariado.  
Condicionamento ácido do esmalte e dentina.  
Aplicação do sistema adesivo.  
 Inserção incremental da resina composta com fotopolimerização de cada 
camada.  
 Escultura anatômica da restauração.  
Ajuste oclusal.  
Acabamento e polimento final da restauração. 
 
 Referencial Teórico 
A restauração com resina composta é um procedimento amplamente utilizado 
na odontologia restauradora para reabilitar dentes acometidos por lesões 
cariosas ou perdas estruturais, proporcionando estética, função e preservação 
da estrutura dental remanescente. O sucesso clínico dessa técnica depende 
da adequada remoção do tecido comprometido, do correto emprego dos 
sistemas adesivos e da inserção criteriosa do material restaurador. 
 
Conduta 
Realização de restauração direta em resina composta na face distal do 
elemento 35, após avaliação clínica e diagnóstico da perda estrutural dentária. 
O procedimento incluiu remoção do tecido comprometido, preparo cavitário 
conservador, aplicação do protocolo adesivo e restauração com resina 
composta fotopolimerizável, seguida de ajuste oclusal, acabamento e 
polimento, visando restabelecer a forma, função e estética do elemento 
dentário. 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                               Paciente 06 

Paciente: Oscar de Deus Simões                  Local: Fasipe Cuiabá 

                                     Descrição das Atividades 
 

 
Atendimento no dia 15/04/2026 
Motivo da consulta: Para retirar o Aparelho e fazer limpeza. 
Anamnese: Sem alterações sistêmicas relatadas, sem queixas de dor ou 
desconforto.  
     Exame clínico: Ausência de lesões de cárie. Tecidos moles com alteração 
fragmento de tecido da mucosa oral, orientado a fazer biopsia.  
     Diagnóstico: Paciente com boa condição de saúde bucal, sem presença 
de cárie dentária.  
     Procedimentos realizados:  

Triagem odontológica, exame clínico. 
Remoção do aparelho ortodôntico. 

Limpeza para remoção da resina e profilaxia e raspagem. Avaliação clínica e 
orientação de higiene oral. 
Remoção da resina com broca multilaminada. 
Remoção de cálculo e biofilme com aparelho de ultrassom. 
Profilaxia com escova de Robinson, pasta profilática e fita profilática, fio dental. 
Enxague e limpeza final. 
Orientações de higiene bucal e retorno para acompanhamento e remoção de 
fragmento para biopsia. 
 
Referencial Teórico 
 A triagem odontológica constitui a etapa inicial do atendimento, sendo 
fundamental para a identificação das necessidades do paciente e o 
planejamento adequado do tratamento. Por meio da anamnese e do exame 
clínico, são avaliadas as condições gerais de saúde, o histórico odontológico 
e as características do sistema estomatognático, permitindo o diagnóstico de 
alterações bucais e a definição das condutas terapêuticas mais apropriadas. 
O exame clínico odontológico compreende a avaliação extraoral e intraoral, 
incluindo a inspeção dos tecidos moles, dentes, periodonto, oclusão e demais 
estruturas da cavidade bucal. Essa etapa é indispensável para a detecção de 
lesões, alterações funcionais e necessidades de tratamento, contribuindo para 
a promoção, prevenção e recuperação da saúde bucal. 
Após a remoção, realiza-se acabamento e polimento do esmalte para 
restabelecer sua lisura superficial, preservando a integridade dental e 
proporcionando conforto e estética ao paciente. 
 
Conduta 
Realizada triagem odontológica com anamnese e exame clínico intra e 
extraoral para avaliação das condições de saúde bucal e planejamento 
terapêutico. Constatada a finalização do tratamento ortodôntico, procedeu-se 



à remoção do aparelho ortodôntico fixo, seguida da remoção dos resíduos de 
material adesivo, acabamento e polimento das superfícies dentárias. Foram 
fornecidas orientações de higiene bucal e acompanhamento clínico para 
manutenção dos resultados obtidos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       PACIENTE 07 



Paciente: Vanderlea Gonçalves da Guia Silva               Local: faculdade Fasipe 
Cuiabá  

                                              Descrição das Atividades 

Atendimento dia 22/06/2026 
Motivo da consulta: Paciente me procurou relatando estar com duas raízes 
residual para extrair. 
Anamnese: Sem alterações sistêmicas relatadas, com queixas de dor e 
desconforto. 
Exame clínico: Ausência de lesões de cárie, raízes residuais comprometidas. 
 Diagnóstico: Paciente com boa condição de saúde bucal, sem presença de 
cárie dentária.  
 Procedimentos realizados:  
   Triagem odontológica, exame clínico e avaliação com exame de imagem Rx. 
Limpeza, profilaxia e raspagem. Avaliação clínica e orientação de higiene oral. 
Remoção de cálculo e biofilme com aparelho de ultrassom. 
Profilaxia com escova de Robinson, pasta profilática e fita profilática, fio dental. 
Enxague e limpeza final. 
Orientações de higiene bucal e retorno para acompanhamento e extração de 
raízes residual. 
 
Referencial Teórico 
 A triagem odontológica constitui a etapa inicial do atendimento, sendo 
fundamental para a identificação das necessidades do paciente e o 
planejamento adequado do tratamento. Por meio da anamnese e do exame 
clínico e imagem, são avaliadas as condições gerais de saúde, o histórico 
odontológico e as características do sistema estomatognático, permitindo o 
diagnóstico de alterações bucais e a definição das condutas terapêuticas mais 
apropriadas. 
O exame clínico odontológico compreende a avaliação extraoral e intraoral, 
incluindo a inspeção dos tecidos moles, dentes, periodonto, oclusão e demais 
estruturas da cavidade bucal. 
 
Conduta 
Realizada avaliação clínica e planejamento do procedimento. Executou-se 
profilaxia dentária para remoção de biofilme e cálculo supra gengival, 
promovendo adequadas condições de higiene bucal. Em seguida, foram 
fornecidas orientações pré-operatórias e avaliação das condições sistêmicas 
e locais do paciente e confirmação da indicação cirúrgica. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                               Paciente 08 

Paciente: Viviane de Oliveira Soares                           Local: Faculdade Fasipe 
Cuiabá 
 

                                       Descrição das atividades 

 
Atendimento dia 29/04/2026 
Motivo da consulta: Paciente com queixa de dente quebrado, elemento 46 
mesial. 
Exame clínico: Presença de lesões de cárie. Tecidos moles alterações 
aparentes.  
  Diagnóstico: Paciente com presença de cárie dentária.  
  Procedimentos realizados 
  Avaliação clínica da cavidade.  
Seleção de cor do material restaurador.  
 Isolamento do campo operatório.  
 Preparo cavitário e remoção do tecido cariado.  
Condicionamento ácido do esmalte e dentina.  
Aplicação do sistema adesivo.  
 Inserção incremental da resina composta com fotopolimerização de cada 
camada.  
 Escultura anatômica da restauração.  
Ajuste oclusal.  
Acabamento e polimento final da restauração. 
 
 Referencial Teórico 
A restauração com resina composta é um procedimento amplamente utilizado 
na odontologia restauradora para reabilitar dentes acometidos por lesões 
cariosas ou perdas estruturais, proporcionando estética, função e preservação 
da estrutura dental remanescente. O sucesso clínico dessa técnica depende 
da adequada remoção do tecido comprometido, do correto emprego dos 
sistemas adesivos e da inserção criteriosa do material restaurador. 
 
Conduta 
Realização de restauração direta em resina composta na face distal do 
elemento 35, após avaliação clínica e diagnóstico da perda estrutural dentária. 
O procedimento incluiu remoção do tecido comprometido, preparo cavitário 
conservador, aplicação do protocolo adesivo e restauração com resina 
composta fotopolimerizável, seguida de ajuste oclusal, acabamento e 
polimento, visando restabelecer a forma, função e estética do elemento 
dentário. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            Paciente 09 

Paciente: Viviane de Oliveira Soares                           Local: Faculdade fasipe 
Cuiabá 

                                                     Descrição das Atividades 

 
Atendimento dia 29/04/2026 
Motivo da consulta: Infiltração com Carie elemento 45,exame de rx periapical. 
Exame clínico: Presença de lesões de cárie. Tecidos moles alterações 
aparentes.  
     Diagnóstico: Paciente com presença de cárie dentária.  
     Procedimentos realizados 
  Avaliação clínica da cavidade.  
Seleção de cor do material restaurador.  
 Isolamento do campo operatório.  
 Preparo cavitário e remoção do tecido cariado.  
Condicionamento ácido do esmalte e dentina.  
Aplicação do sistema adesivo.  
 Inserção incremental da resina composta com fotopolimerização de cada 
camada.  
 Escultura anatômica da restauração.  
Ajuste oclusal.  
Acabamento e polimento final da restauração. 
 
 Referencial Teórico 
A restauração com resina composta é um procedimento amplamente utilizado 
na odontologia restauradora para reabilitar dentes acometidos por lesões 
cariosas ou perdas estruturais, proporcionando estética, função e preservação 
da estrutura dental remanescente. O sucesso clínico dessa técnica depende 
da adequada remoção do tecido comprometido, do correto emprego dos 
sistemas adesivos e da inserção criteriosa do material restaurador. 
 
Conduta 
Realização de restauração direta em resina composta na face distal do 
elemento 35, após avaliação clínica e diagnóstico da perda estrutural dentária. 
O procedimento incluiu remoção do tecido comprometido, preparo cavitário 
conservador, aplicação do protocolo adesivo e restauração com resina 
composta fotopolimerizável, seguida de ajuste oclusal, acabamento e 
polimento, visando restabelecer a forma, função e estética do elemento 
dentário. 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

  



Discussão 

Durante o estágio supervisionado, a realização de procedimentos como triagem 

odontológica, exame clínico, profilaxia, preparo para exodontia, remoção de 

aparelho ortodôntico e restaurações em resina composta possibilitou a aplicação 

prática dos conhecimentos teóricos adquiridos ao longo da graduação. Essas 

atividades contribuíram para o desenvolvimento de habilidades técnicas, 

raciocínio clínico e capacidade de tomada de decisão baseada nos achados do 

exame odontológico. 

A vivência clínica permitiu compreender a importância de um diagnóstico preciso 

e de um planejamento individualizado para cada paciente, fatores essenciais 

para o sucesso do tratamento. Além disso, o contato direto com os pacientes 

favoreceu o aprimoramento da comunicação profissional, da educação em 

saúde e da humanização do atendimento. 

A execução dos procedimentos reforçou a necessidade de seguir protocolos 

clínicos e princípios de biossegurança, garantindo a qualidade da assistência 

prestada. Dessa forma, o estágio supervisionado representou uma etapa 

fundamental na formação acadêmica e profissional, proporcionando experiência. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A realização do estágio supervisionado em saúde coletiva, desenvolvido na 
Unidade Básica de Saúde no município de Cuiabá– MT ,na faculdade fasipe 
Cuiabá, constituiu uma experiência fundamental para a consolidação dos 
conhecimentos teóricos e o desenvolvimento das habilidades clínicas 
necessárias à prática odontológica. A participação em atividades de triagem, 
exame clínico, profilaxia, preparo para exodontia, remoção de aparelho 
ortodôntico e procedimentos restauradores possibilitou a aplicação dos 
princípios técnicos e científicos aprendidos durante a graduação. 
Além do aprimoramento técnico, o estágio contribuiu para o desenvolvimento 
do raciocínio clínico, da capacidade de planejamento terapêutico e da relação 
profissional-paciente, aspectos essenciais para uma atuação ética e 
humanizada. A experiência adquirida permitiu compreender a importância do 
diagnóstico adequado, da prevenção e da execução criteriosa dos 
procedimentos odontológicos para a promoção da saúde bucal. 
Dessa forma, o estágio supervisionado representou uma etapa indispensável 
na formação acadêmica, favorecendo a integração entre teoria e prática e 
contribuindo para a preparação do futuro cirurgião-dentista para o exercício 
profissional. 
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