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INTRODUCAO

A Clinica Integrada na Odontologia constitui um cenério fundamental
para a consolidacdo do aprendizado do estudante, ao proporcionar o
desenvolvimento de habilidades clinicas, éticas e de relacionamento
interpessoal. Essa modalidade de ensino favorece o raciocinio critico e a
integracdo dos conhecimentos adquiridos nas diferentes disciplinas,
promovendo um atendimento humanizado e centrado nas necessidades do
paciente (NEVES et al., 2015). A atuacdo na Clinica Integrada permite ao
académico vivenciar situacdes reais de atendimento, ampliando sua visao sobre
o cuidado integral e multidisciplinar em Odontologia.

O Estagio Supervisionado em Clinica Integrada oportuniza ao
académico a aplicacdo pratica dos conteudos tedricos, permitindo o atendimento
direto a pacientes com diferentes demandas odontolégicas em um ambiente
supervisionado. Nesse espaco, sao realizados procedimentos preventivos,
restauradores, periodontais, endodonticos e protéticos, com foco na promocao
da saude bucal e na reabilitacdo funcional e estética do paciente. Além disso, o
estagio contribui para o aprimoramento das habilidades no planejamento clinico
e na execucdo de tratamentos, respeitando o0s principios da ética e da
biosseguranca.

Este relatério tem como objetivo relatar as atividades realizadas no
estagio supervisionado em Clinica Integrada, bem como refletir sobre os desafios
e aprendizados adquiridos ao longo do periodo. O trabalho ressalta a importancia
da atuacdao integrada na formacéao do cirurgido-dentista e no oferecimento de um
cuidado odontolégico de qualidade, embasado em principios éticos, técnicos e
cientificos.



1.1 Caracterizacdo do campo de estagio

1.1.1 Identificacdo do Estagio:

O estéagio supervisionado foi realizado na Clinica Escola FasiClin, pertencente
a Faculdade FASIPE, localizada no municipio de Rondonépolis, Mato Grosso.
As atividades foram desenvolvidas no periodo noturno, totalizando uma carga
horaria de 120 horas. Os atendimentos clinicos foram realizados em duplas de
académicos, sob supervisdo direta dos professores responsaveis,

proporcionando a integracdo entre os conhecimentos teéricos e a pratica clinica.

1.1.2 Contexto Local:

A Clinica Escola FasiClin atende a populacdo do municipio de Rondondpolis
e de cidades da regido, oferecendo assisténcia odontolégica por meio dos
estagios supervisionados desenvolvidos pelos académicos do curso de
Odontologia. O atendimento € destinado a pacientes de diferentes faixas etarias
e condi¢des socioecondmicas, contribuindo para ampliar 0 acesso aos servicos
de saude bucal. A demanda é composta principalmente por pacientes que
necessitam de procedimentos preventivos, restauradores, periodontais,
cirargicos, endodonticos e protéticos, atendendo as necessidades da

comunidade e promovendo a melhoria da qualidade de vida.

1.1.3 Estrutura Fisica:

A Clinica Escola FasiClin dispde de uma estrutura fisica adequada para a
realizacdo dos atendimentos odontolégicos. O ambiente conta com recepcao,
sala de espera para os pacientes, cadeiras odontoldgicas, refletores, equipos,
mochos, aparelhos fotopolimerizadores, ultrassom, sistema de succdo e demais

equipamentos necessarios para a execugdo dos procedimentos clinicos. A



clinica possui ainda Central de Material e Esterilizacdo (CME), almoxarifado para
armazenamento de materiais, salas de apoio aos docentes e demais
dependéncias que garantem a organizacao e o funcionamento das atividades

académicas e assistenciais.

1.1.4 Organizagéo Interna:

A organizacao interna da Clinica Escola FasiClin € composta por professores
supervisores, académicos, auxiliares de saude bucal e equipe administrativa,
gue atuam de forma integrada para garantir a qualidade dos atendimentos. Os
pacientes sdo previamente agendados e encaminhados de acordo com a
disciplina e a necessidade do tratamento. Os procedimentos sdo realizados em
duplas de académicos, sempre sob supervisdao dos docentes, assegurando a
correta execucdo das técnicas clinicas, a seguranca do paciente e o

desenvolvimento das competéncias profissionais dos estudantes.

1.1.5 Perfil de Atendimentos:

Os atendimentos realizados na Clinica Escola FasiClin abrangem
procedimentos  preventivos, restauradores, periodontais,  cirdrgicos,
endodoénticos, protéticos e acbes de promocao da saude bucal, conforme as
necessidades individuais de cada paciente e os objetivos de aprendizagem das
disciplinas clinicas. A populacdo atendida € composta por criancas,
adolescentes, adultos e idosos, provenientes de RondondOpolis e municipios
vizinhos, de diferentes contextos socioecondmicos. Observa-se elevada
demanda por profilaxias, raspagens periodontais, restauracdes, exodontias,
tratamentos endodonticos, confeccdo de proteses e orientacdes de higiene
bucal, evidenciando a importancia da Clinica Escola FasiClin tanto para a
formacéo dos académicos quanto para a ampliagdo do acesso da populagcédo aos

servigos odontolégicos de qualidade.



PACIENTE 01

TRATAMENTO: Profilaxia e remocéo | LOCAL: Clinica Escola FasiClin.
de tecido cariado.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Identificacdo do Caso Clinico

Data: 27/02/2026.

Paciente Gleicieli Borges compareceu a Clinica Escola FasiClin para
atendimento odontologico. Durante a avaliagdo clinica, foi identificada a
necessidade de realizac&o de profilaxia e remocao de tecido cariado localizado
em regido cervical, com extensdo ao nivel gengival e abaixo da linha gengival.
O atendimento foi realizado seguindo os protocolos clinicos de biosseguranca
e preservacao da estrutura dentéria.

Anamnese

Paciente compareceu para atendimento odontolégico sem relatar al-
teracOes sistémicas relevantes para o procedimento. Durante a anamnese, in-
formou necessidade de tratamento restaurador devido a presenca de lesao de
carie. Nao foram observadas contraindicacdes para a realizacdo do atendi-
mento clinico.

Avaliacéao Clinica

Foi realizada inspecédo clinica da cavidade bucal, constatando-se a
presenca de lesdo cariosa localizada na regiao cervical do elemento dentario,
estendendo-se ao nivel gengival e abaixo da linha gengival. Inicialmente, real-
izou-se profilaxia para remocéao do biofilme e melhor visualizagéo da area com-
prometida. Apés a avaliacédo, verificou-se a necessidade de remocéao do tecido
cariado para interromper a progressao da lesdo e preparar o elemento dentario
para posterior restauracao.

Planejamento e Objetivos do Tratamento

O tratamento teve como objetivo promover a limpeza da cavidade bucal
por meio da profilaxia, remover completamente o tecido cariado preservando
a maior quantidade possivel de estrutura dental sadia e preparar o elemento
para a etapa restauradora. Buscou-se interromper a evolucdo da lesdo de
céarie, restabelecer a saude bucal e possibilitar a reabilitacdo funcional e
estética do dente.

Referencial tedrico:
A conduta clinica foi baseada nos principios da Odontologia min-

Imamente invasiva, priorizando a remocao seletiva do tecido cariado e a
preservacdo da estrutura dental sadia. Também foram seguidas as




recomendagfes da Dentistica Restauradora quanto a realizagdo da profilaxia
prévia para adequada visualizacdo do campo operatorio e planejamento do
tratamento restaurador.

Conduta

Inicialmente, foi realizada profilaxia utilizando escova de Robinson, pasta
profilatica e taca de borracha, promovendo a remoc¢ao do biofilme e das
manchas superficiais. Em seguida, procedeu-se a avaliacdo detalhada da
lesdo cariosa localizada em regido cervical, ao nivel gengival e abaixo da linha
gengival. Foi realizada a remogéo criteriosa do tecido cariado com instrumen-
tos rotatdrios e manuais, preservando ao maximo a estrutura dentaria rema-
nescente. Ao término do procedimento, o elemento permaneceu preparado
para a realizacdo da restauracdo em sessao subsequente.

Resultados e discussao

O procedimento foi concluido conforme o planejamento, com remocgéao satisfato-
ria do tecido cariado e preservacao da estrutura dentaria saudavel. A profilaxia permitiu
melhor visualizacdo do campo operatorio e contribuiu para a qualidade do atendi-
mento. A paciente foi orientada quanto aos cuidados de higiene bucal e a importancia
do retorno para concluséo do tratamento restaurador, visando restabelecer a funcéo e
prevenir a progressao da doenca carie.

Observacao:

Data: 06/03/2026 — Atendimento semelhante ao supracitado acima.

Data: 18/03/2026 - Atendimento semelhante ao supracitado acima.

Data: 01/04/2026 - Atendimento semelhante ao supracitado acima.

Data: 01/07/2026 - Atendimento semelhante ao supracitado acima.
PACIENTE 02

TRATAMENTO: Entrega de LOCAL: Clinica Escola FasiClin.

Prétese Parcial Removivel (PPR)

Superior.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Identificacdo do Caso Clinico

Data: 11/03/2026.

Paciente Adao Alves de Souza compareceu a Clinica Escola FasiClin
para a entrega da Protese Parcial Removivel (PPR) superior, confeccionada
previamente para reabilitacdo protética. O atendimento teve como finalidade a
instalacdo da protese, avaliacdo da adaptagdo clinica e realizacdo das
orienta¢des quanto ao uso, higienizacdo e manutencao.




Anamnese

Paciente encontrava-se apto para receber a protese, sem apresentar al-
teracOes sistémicas ou queixas que contraindicassem sua instalacéo. Relatou
expectativa de melhorar a mastigacao, a estética e a funcdo oral por meio da
reabilitacdo protética.

Avaliacao Clinica

Antes da instalacdo da PPR superior, foi realizada avaliacdo clinica dos
tecidos de suporte, observando-se boas condi¢cdes da mucosa e auséncia de
alteracbes que impedissem a entrega da protese. Foram avaliadas a
adaptacdo da estrutura metalica e da base acrilica, retencdo, estabilidade,
ocluséo e conforto durante a insercéo e remocdao da protese.

Planejamento e Objetivos do Tratamento

O objetivo do tratamento foi reabilitar funcional e esteticamente o arco
superior por meio da instalacdo da Prétese Parcial Removivel, restabelecendo
a funcdo mastigatoria, a fonética, o suporte dos tecidos faciais e a estética do
sorriso. Também buscou-se orientar o paciente quanto ao correto uso e con-
servacao da protese, favorecendo sua longevidade e o sucesso do tratamento.

Referencial teodrico:

A conduta clinica fundamentou-se nos principios da Prétese Parcial Re-
movivel, considerando a importancia da adaptacdo adequada da protese aos
tecidos de suporte, do equilibrio oclusal, da retencéo e da estabilidade para
proporcionar conforto, eficiéncia mastigatéria e preservacdo das estruturas
remanescentes. Também foram seguidas as recomendac¢des quanto a edu-
cacdo do paciente sobre higiene, manuseio e manutencdo periodica da
prétese.

Conduta

Inicialmente, foi realizada a prova clinica da Prétese Parcial Removivel
superior, verificando-se a adaptacdo da estrutura, retencéo, estabilidade e as-
sentamento nos dentes pilares e tecidos de suporte. Em seguida, foram real-
izados 0s ajustes necessarios para proporcionar conforto e adequada ocluséao.
Apés a confirmacédo da adaptacdo satisfatéria, a protese foi instalada definiti-
vamente. O paciente recebeu orientacdes quanto a insercdo e remocdo da
prétese, higienizacdo diaria, armazenamento adequado, periodo de adaptacéo
e necessidade de retorno para avaliacao e possiveis ajustes.

Resultados e discussao

A entrega da Protese Parcial Removivel superior foi concluida com sucesso,




apresentando adaptacdo satisfatéria, retencdo e estabilidade adequadas. O paciente
demonstrou boa aceitacéo da prétese e recebeu todas as orientagbes necessarias
para sua utilizacdo e manutencao. Foi recomendado retorno para acompanhamento
clinico, visando avaliar o processo de adaptacao e realizar ajustes caso necessario,
contribuindo para o sucesso da reabilitacdo protética a longo prazo.

Observacéo:

Data: 29/04/2026 - Atendimento semelhante ao supracitado acima.
Data: 17/06/2026 — Atendimento semelhante ao supracitado acima.
PACIENTE 03

TRATAMENTO: Tratamento en- LOCAL: Clinica Escola FasiClin.

dodéntico do elemento 15 em

sessdo Unica.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Identificacédo do Caso Clinico

Data: 11/04/2026.

Paciente Jessica Pereira Melo compareceu a Clinica Escola FasiClin
para realizacdo de tratamento endodoéntico no elemento dentario 15. O
procedimento foi realizado em sessdo Unica, compreendendo a
instrumentacdo e a obturacdo do canal radicular, seguindo os protocolos
clinicos da Endodontia.

Anamnese

Paciente compareceu para tratamento do elemento 15, com indicacao
de tratamento endodéntico em decorréncia de comprometimento pulpar pre-
viamente diagnosticado. Durante a anamnese, ndo foram identificadas al-
teracOes sistémicas ou contraindicacdes para a realizagcdo do procedimento
odontoldgico.

Avaliacéao Clinica

Foi realizada avaliacdo clinica e radiografica do elemento 15, consta-
tando-se comprometimento pulpar com indicacdo de tratamento endoddntico.
A avaliacao permitiu analisar a anatomia radicular, determinar o comprimento
de trabalho e planejar a realizacdo do procedimento em sessao Unica.

Planejamento e Objetivos do Tratamento

O tratamento teve como objetivo promover a remogéo do tecido pulpar
comprometido, realizar a limpeza, desinfec¢cdo, modelagem e obturacdo do
canal radicular, eliminando a infec¢do, preservando o elemento dentario e




restabelecendo sua fungéo.
Referencial tedrico:

A conduta clinica foi baseada nos principios da Endodontia contem-
poranea, que preconizam a adequada limpeza, desinfec¢cdo, modelagem e ob-
turacao tridimensional do canal radicular, visando impedir a permanéncia de
microrganismos e favorecer o reparo dos tecidos periapicais. O tratamento em
sessdo Unica apresenta bons indices de sucesso quando realizado com di-
agnostico correto, técnica adequada e eficiente controle da infeccgéo.

Conduta

Inicialmente, realizou-se anestesia local e isolamento absoluto do campo
operatério. Em seguida, foi realizada a abertura coronaria para acesso a
camara pulpar e localizacdo do canal radicular. Apés a odontometria,
procedeu-se a instrumentacdo do canal utilizando limas endodoénticas,
associada a irrigacdo abundante com solucédo irrigadora para promover a
limpeza e desinfecgao.

Concluida a instrumentacdo, o canal foi seco com cones de papel
absorvente estéreis e obturado na mesma sessdo com cone de guta-percha e
cimento endoddntico, obtendo-se adequado selamento do canal radicular. Ao
final do procedimento, realizou-se radiografia para confirmacédo da qualidade
da obturacado, seguida de selamento provisério da cavidade de acesso. A
paciente recebeu orientacbes pos-operatérias e foi instruida quanto a
necessidade de realizacdo da restauracéo definitiva do elemento

Resultados e discussao

O tratamento endoddntico foi concluido com sucesso em sesséo Unica, apresen-
tando adequada limpeza, modelagem e obturacdo do canal radicular, conforme ver-
ificacdo clinica e radiogréafica. A paciente deixou a clinica sem intercorréncias e foi ori-
entada sobre os cuidados pos-operatorios e a importancia da restauracao definitiva
para garantir o selamento coronario e a longevidade do tratamento.

Observacao:

Data: 27/05/2026
Data: 29/05/2026
Data: 12/06/2026

Atendimento semelhante ao supracitado acima.

Atendimento semelhante ao supracitado acima.

Atendimento semelhante ao supracitado acima.

Data: 03/07/2026

Atendimento semelhante ao supracitado acima.

PACIENTE 04




TRATAMENTO: Exodontia dos ele- | LOCAL: Clinica Escola FasiClin.
mentos 31, 32, 41 e 42.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Identificacdo do Caso Clinico

Data: 08/05/2026.

Paciente Iraci Terezinha Cordova compareceu a Clinica Escola Fasi-
Clin para realizagdo de exodontia dos elementos dentarios 31, 32,41 e 42. O
procedimento foi realizado seguindo os principios da Cirurgia Oral Menor, com
monitoramento das condicfes sistémicas da paciente e orientacdes pos-oper-
atorias ao final do atendimento.

Anamnese

Paciente do sexo feminino, com histérico médico de hipertenséo arte-
rial sistémica (HAS), relatando acompanhamento médico e uso regular de
medicagdo anti-hipertensiva. Durante a consulta, ndo apresentou alteracdes
gue contraindicassem o procedimento cirdrgico, estando com a presséao arte-
rial em niveis compativeis para atendimento odontologico. A indicacao para
exodontia dos elementos 31, 32, 41 e 42 foi previamente estabelecida em
funcao das condicdes clinicas observadas.

Avaliacéao Clinica

Foi realizada avaliacéo clinica e radiografica dos elementos dentérios,
confirmando a indicacdo para exodontia. Também foram avaliadas as con-
dicbes periodontais, os tecidos moles e a anatomia da regido. Em razao do
historico de hipertensao arterial, foram adotadas medidas para reducédo do es-
tresse durante o atendimento, com monitoramento dos sinais vitais antes e
durante o procedimento.

Planejamento e Objetivos do Tratamento

O tratamento teve como objetivo remover os elementos 31, 32, 41 e 42,
eliminando possiveis focos de infeccao e restabelecendo condi¢Ges favoraveis
para a saude bucal e futura reabilitacdo protética, quando indicada. O
planejamento considerou o histérico de hipertensédo da paciente, priorizando
um procedimento cirdrgico seguro, minimamente traumatico e com adequado
controle da hemostasia.

Referencial teorico:

A conduta clinica fundamentou-se nos principios da Cirurgia Oral Menor
e no atendimento odontolégico de pacientes sistemicamente comprometidos,
especialmente portadores de hipertensao arterial sistémica. O planejamento
adequado, o controle da ansiedade, a monitorizagéo dos sinais vitais, a técnica




cirdrgica atraumatica e o controle da hemostasia sdo medidas essenciais para
minimizar riscos e favorecer uma recuperacao satisfatoria.

Conduta

Inicialmente, foi realizada a afericdo da pressao arterial, constatando
valores compativeis para a realizacdo do procedimento. Em seguida,
procedeu-se a antissepsia intra e extraoral e a anestesia local conforme a
necessidade clinica. Apds confirmacdo da anestesia, realizou-se a
sindesmotomia, luxacdo e exodontia dos elementos 31, 32, 41 e 42, de forma
individualizada, utilizando os instrumentais apropriados.

Apos cada exodontia, os alvéolos foram inspecionados, realizando-se
curetagem quando necessaria, irrigacao com solucéo fisiolégica e controle da
hemostasia por compressdo com gaze estéril. Ao término do procedimento, a
paciente recebeu orientacdes pos-operatérias quanto aos cuidados com a
ferida cirargica, higiene bucal, alimentacao, repouso, controle do sangramento,
uso correto das medicacdes prescritas e retorno para acompanhamento da
cicatrizacao.

Resultados e discussao

O procedimento foi concluido sem intercorréncias, com remogao completa dos
elementos dentarios e adequada hemostasia. A paciente hipertensa apresentou boa
resposta ao tratamento, sem alteracdes sistémicas durante o atendimento. Foram
reforcadas as orientacdes pos-operatdrias e a importancia do acompanhamento cli-
nico para avaliacdo da cicatrizacdo e prevencdo de complica¢des, contribuindo para
uma recuperacao satisfatoria.

Observacao:
Data: 24/04/2026 — Atendimento semelhante ao supracitado acima.
Data: 08/05/2026 - Atendimento semelhante ao supracitado acima.

Data: 20/05/2026 — Atendimento semelhante ao supracitado acima.




3. DISCURSAO

Durante o estagio supervisionado na Clinica Integrada de Odontologia da Fasipe/Fasiclin, foi
possivel vivenciar situagfes clinicas que proporcionaram a aplicacdo pratica dos conhecimentos
adquiridos ao longo da graduacgédo. Os atendimentos realizados nas areas de Dentistica, Endodontia
e Exodontia contribuiram para o aprimoramento das habilidades técnicas, do raciocinio clinico e da
capacidade de tomada de decisdes diante das diferentes necessidades apresentadas pelos
pacientes.

Ao longo do estagio, observou-se que muitos pacientes procuravam atendimento
odontologico apenas quando ja apresentavam dor, infeccbes ou comprometimento significativo da
estrutura dentaria. Essa realidade evidencia a importancia das acdes de prevencdo e promocéao da
saude bucal, reforcando a necessidade de conscientizar a populacdo sobre a realizacdo de
consultas periddicas e a adocao de habitos adequados de higiene oral.

A diversidade de procedimentos executados, como restauracgdes, tratamentos endoddénticos,
exodontias, profilaxias, clareamento dental e orientacdes de higiene bucal, possibilitou
compreender a importancia da integracao entre as diferentes areas da Odontologia para oferecer
um atendimento resolutivo e de qualidade. Além disso, a elaboracdo de planos de tratamento
individualizados permitiu desenvolver uma visédo clinica mais ampla, considerando ndo apenas a
gueixa principal do paciente, mas também suas condi¢des sistémicas e necessidades especificas.

Durante os atendimentos, também foram observados pacientes com doencas sistémicas,
como hipertensédo arterial e diabetes mellitus, tornando indispensavel a realizacdo de uma
anamnese criteriosa e a adocao dos protocolos de atendimento adequados para garantir seguranca
durante os procedimentos. Essas experiéncias reforcaram a importancia do conhecimento cientifico
aliado a pratica clinica, permitindo uma atuacao ética, responsavel e baseada em evidéncias.

Entre as principais dificuldades encontradas destacaram-se o manejo da ansiedade
apresentada por alguns pacientes, a adaptacao as diferentes complexidades dos casos clinicos e
a necessidade de aperfeicoar continuamente a destreza técnica. Essas situacfes foram superadas
por meio da orientacdo dos professores supervisores, do estudo constante, do planejamento
adequado dos procedimentos e da comunicacao clara e humanizada com os pacientes.

Dessa forma, o estagio permitiu consolidar os conhecimentos adquiridos durante a
graduacéo, fortalecer as competéncias clinicas e compreender que o cirurgido-dentista deve
exercer sua profissdo de forma ética, humanizada e comprometida com a promocao da saude,

buscando sempre oferecer um atendimento integral e de qualidade a populagéo.



4. CONSIDERCOES FINAIS

A realizacdo do estagio supervisionado na Clinica Integrada de Odontologia da
Fasipe/Fasiclin representou uma etapa fundamental para a formacado académica e profissional,
possibilitando a integracdo entre 0s conhecimentos tedricos e a pratica clinica. As experiéncias
vivenciadas permitiram desenvolver habilidades técnicas, aperfeicoar o raciocinio clinico e
compreender a importancia do planejamento adequado para a execucdo dos tratamentos
odontoldgicos.

Durante o periodo de estagio, a realizacdo de procedimentos nas areas de Dentistica,
Endodontia e Exodontia proporcionou maior seguranca na conducdo dos atendimentos, além de
fortalecer competéncias relacionadas a comunicacdo, ao relacionamento interpessoal e ao
atendimento humanizado. A convivéncia com pacientes de diferentes perfis clinicos também
contribuiu para o desenvolvimento da responsabilidade ética e da capacidade de tomada de
decisfes fundamentadas em critérios cientificos.

O estagio evidenciou, ainda, a importancia da prevencéao e da educacao em saude bucal como
ferramentas essenciais para a reducao da incidéncia das doencas bucais e para a melhoria da
gualidade de vida da populacdo. Da mesma forma, reforcou a necessidade de atualizacdo
profissional continua, uma vez que a Odontologia esta em constante evolucdo cientifica e
tecnoldgica.

Conclui-se que a experiéncia proporcionada pela Clinica Integrada foi indispensavel para o
desenvolvimento técnico, cientifico, ético e humano, preparando o académico para atuar de forma
segura, responsavel e comprometida com a exceléncia do atendimento odontolégico. Assim, o
estagio cumpriu seu papel de consolidar a formacédo do futuro cirurgido-dentista, proporcionando
experiéncias que serdo fundamentais para o exercicio da profissdo e para a prestacdo de uma

assisténcia qualificada a sociedade.
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