FACULDADE FASIPE DE RONDONOPOLIS
CURSO DE FISIOTERAPIA

BEATRIZ PEREIRA MATOS

RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
EM NEUROLOGIA

RONDONOPOLIS - MT
2026



TR

FACULDADE FASIPE DE RONDONOPOLIS
CURSO DE FISIOTERAPIA

BEATRIZ PEREIRA MATOS

RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
EM NEUROLOGIA

Relatério de Estagio Supervisionado em
Ortopedia e Traumatologia, Curso de
Fisioterapia da Faculdade Fasipe de
Rondondpolis.

Professor Orientador: Adrean Felipe De
Oliveira Mendoncga

RONDONOPOLIS - MT
2026



1. INTRODUGAO

O estagio supervisionado em fisioterapia na area de neurologia representa uma
etapa de fundamental importancia na formagao académica dos alunos, tendo como
principal finalidade promover a integragao entre os conhecimentos tedricos adquiridos
ao longo da graduacgao e a pratica clinica, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias técnicas, cientificas e éticas essenciais ao exercicio da profissao.
Assim, o presente relatério tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas
durante o estagio supervisionado em fisioterapia, realizado na clinica da faculdade
FASIPE de Rondondpolis, Fasiclin, localizada na rua Flavio Alves de Medeiros, n°64,
Parque Sagrada familia, no municipio de Rondonépolis, Mato Grosso.

Este estagio, integrante da disciplina Estagio Supervisionado em Fisioterapia
neurolégica, sob orientacdo do professor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, possui
carga horaria total de 100 horas, distribuidas ao longo do periodo 12/03/26 a 13/04/26.
A proposta do estagio esta voltada a atuagao clinica na avaliagdo e reabilitagcdo de
pacientes com disfungdes neuroldgicas, com énfase na recuperagdo funcional,
promocao da independéncia e melhora da qualidade de vida. Os objetivos gerais do
estagio consistem no aprimoramento da capacidade de avaliagéo cinético-funcional
em pacientes neurolégicos, o desenvolvimento do raciocinio clinico para elaboragéo
de condutas fisioterapéuticas individualizadas e a aplicagcao de técnicas e recursos

terapéuticos baseados em evidéncias cientificas.
1.1 Caracterizagao do campo de estagio

1.1.1 Identificagao do Estagio:

O estagio foi realizado na Clinica de Fisioterapia da Faculdade FASIPE,
localizada no municipio de Rondondpolis, estado de Mato Grosso, durante o periodo
de margo a abril de 2026, totalizando uma carga horaria de 100 horas. As atividades
foram desenvolvidas no setor de Neurologia, o qual € equipado para o atendimento
de pacientes com disfungdes neuroldgicas, possibilitando a aplicagdo pratica dos

conhecimentos teodricos adquiridos ao longo do curso de Fisioterapia.

1.1.2 Contexto Local:
A Clinica de Fisioterapia da Faculdade FASIPE esta inserida no municipio de

Rondondpolis-MT, que possui uma populacédo aproximada de 263.708 habitantes, de



acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
distribuida predominantemente em areas urbanas e caracterizada por um perfil
socioeconémico de classe média e média alta. A regiao apresenta alta demanda por
servigos de reabilitagdo fisica, principalmente nas areas de neurologia, Ortopedia e
Traumatologia em decorréncia do aumento da expectativa de vida, da incidéncia de
doencas crénicas nao transmissiveis e do numero crescente de acidentes de transito
e de trabalho, bastante frequente na cidade. A populagdo atendida pelo centro é
composta majoritariamente por adultos e idosos, embora também sejam realizados
atendimentos a adolescentes e criangas com disfun¢gdes motoras, garantindo uma

abordagem ampla e diversificada das necessidades da comunidade.

1.1.3 Estrutura Fisica:

A clinica de fisioterapia da faculdade FASIPE conta com uma infraestrutura
planejada para a realizagdo de atendimentos fisioterapéuticos, composta por salas
destinadas para atendimentos de pacientes tanto individual como em grupos, setor de
cinesioterapia e espago mecanoterapia. As salas sdo equipadas com macas, bolas
suicas, faixas elasticas, barras paralelas, halteres e equipamentos de
eletrotermofototerapia, incluindo ultrassom terapéutico, TENS, laser terapéutico e
infravermelho, permitindo assim a aplicagao de diferentes modalidades de tratamento

conforme as necessidades observadas em cada paciente.

1.1.4 Organizagao Interna:

A equipe da clinica de fisioterapia da faculdade FASIPE, é formada por
fisioterapeutas preceptores, académicos estagiarios e também conta com o suporte
administrativo da clinica. A dindmica de trabalho na clinica envolve a realizagao de
discussdes de casos clinicos, nas quais s&o revisados os objetivos e as condutas
terapéuticas, buscando assim o aprimoramento do aprendizado e a garantia de

oferecer um tratamento mais eficaz para os pacientes.

1.1.5 Perfil de Atendimentos:

Os atendimentos realizados na Fasiclin, clinica de fisioterapia da faculdade
FASIPE, compreendem avaliagbes fisioterapéuticas iniciais, consultas de
acompanhamento e intervengdes terapéuticas individualizadas, voltadas para a
reabilitagdo neuroldgica de pacientes com diferentes niveis de comprometimento

funcional. As intervengdes incluem sessdes de cinesioterapia neuroldgica, treino de



marcha, exercicios de equilibrio, coordenagdo motora, fortalecimento muscular e
atividades funcionais, com foco na melhora da independéncia e qualidade de vida do
paciente. Também podem ser utilizados recursos auxiliares conforme a necessidade
de cada caso. Os atendimentos sao realizados de forma individualizada, garantindo
atencdo personalizada e acompanhamento direto do estagiario durante todo o
processo terapéutico.

Na area de neurologia, os pacientes atendidos sao adultos e idosos com
condigdes como Acidente Vascular Cerebral (AVC), doengas neurodegenerativas,
lesdes neurologicas e alteracbes motoras e funcionais. Além dos atendimentos
clinicos, também sao realizadas discussdes de casos clinicos, contribuindo para o

aprendizado e aprimoramento das condutas fisioterapéuticas.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Ao longo do estagio supervisionado em Fisioterapia, foram desenvolvidas
atividades praticas voltadas a assisténcia fisioterapéutica na area de neurologia,
sempre sob supervisdo do fisioterapeuta responsavel. Durante esse periodo, os
atendimentos contemplaram a coleta de informacgdes clinicas, por meio da anamnese,
e a avaliagao neurologica e funcional dos pacientes, permitindo a identificagdo das
limitagcbes motoras, sensoriais e cognitivas, bem como das necessidades individuais.

Durante as sessbdes, foram empregadas diferentes abordagens terapéuticas,
como exercicios de cinesioterapia neuroldgica, treino de marcha, exercicios de
equilibrio e coordenacao, fortalecimento muscular e atividades funcionais, com foco
na reabilitacdo e na promogao da independéncia do paciente. Além disso, foram
realizadas orientagdes quanto a execucgao de atividades diarias, postura e seguranca,
bem como o registro das evolugdes em prontuario, contribuindo para o

desenvolvimento das habilidades clinicas dos académicos.

2.1 Descrigao das atividades

ENCONTRO 1
DATA: 12/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE
DESCRICAO DAS ATIVIDADES




O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 12 de
margo de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a superviséo direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, ndo havia paciente agendado sob minha responsabilidade. Dessa
forma, foi realizado o acompanhamento do atendimento fisioterapéutico conduzido
por outro académico. A atividade possibilitou a observacdo da avaliagao
fisioterapéutica, bem como das condutas terapéuticas adotadas, incluindo
exercicios voltados ao equilibrio, coordenagdo motora e treino de marcha. Ao final,
foi realizada a discusséo do caso clinico do paciente avaliado no dia, contribuindo

para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a integragdao entre teoria e

pratica.
ENCONTRO 2

DATA: 13/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 13 de
mar¢o de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a superviséo direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pelo
setor.

Neste dia, foi realizado atendimento fisioterapéutico do paciente A.C.V., do
sexo masculino, 74 anos, agendado para as 19h, com diagnodstico de acidente
vascular cerebral (AVC) isquémico ocorrido em setembro de 2024, apresentando
hemiplegia em hemicorpo esquerdo. Durante a anamnese, o paciente relatou
limitacdo na abertura da mao esquerda, além de queixa de dor ao realizar
movimentos com o membro superior e durante a deambulagdo prolongada,
referindo também dor em joelho esquerdo. Observou-se que o paciente deambula
sem auxilio, porém apresenta compensacdes durante a marcha.

Apo6s a avaliagao, foram iniciadas intervengdes fisioterapéuticas com foco na

melhora da mobilidade e redugdo da rigidez do membro superior acometido.




Inicialmente, foi realizado exercicio com bola terapéutica, no qual o paciente
realizava pressao com a mao aberta, com o objetivo de estimular a abertura da méao,
sendo realizadas 3 séries de 10 repeti¢oes.

Em seguida, foram realizados mobilizagées e alongamentos de punho e
dedos, com énfase na extensdo do punho e abertura dos dedos, mantendo cada
posicdo por aproximadamente 20 segundos, em 2 séries de 5 repetigcbes.
Posteriormente, foi utilizado elastico para dedos, com o objetivo de estimular a
abertura e extensao dos mesmos. O paciente realizou todos os exercicios propostos

de forma satisfatoria, e a sessao foi finalizada sem intercorréncias.

ENCONTRO 3

DATA: 14/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurologica ocorreu no dia 14 de
margo de 2026, no periodo matutino, das 07h30 as 12h30, na Clinica de Fisioterapia
da Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta
do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina de estagio.

Neste dia, foi realizada reunido clinica e estudo de casos dirigidos.

ENCONTRO 4

DATA: 16/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 16 de
mar¢o de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendoncga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, havia paciente agendado para atendimento as 19h, porém o

mesmo nao compareceu a sessao, impossibilitando a realizagdo do atendimento




fisioterapéutico. Dessa forma, foi realizado o acompanhamento do atendimento
conduzido por outro estagiario. A atividade possibilitou a observagao da avaliagéo
fisioterapéutica e das condutas terapéuticas adotadas. Ao final, foi realizada a

discussao do caso clinico do paciente.

ENCONTRO 5

DATA: 17/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurolégica ocorreu no dia 17 de
marco de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, ndo havia paciente agendado sob minha responsabilidade. Dessa
forma, foi realizado o acompanhamento do atendimento fisioterapéutico conduzido
por outro académico. A atividade possibilitou a observagdo da avaliagao
fisioterapéutica, bem como das condutas terapéuticas adotadas, incluindo
exercicios voltados ao equilibrio, coordenagdo motora e treino de marcha. Ao final,
foi realizada a discusséo do caso clinico do paciente avaliado no dia, contribuindo

para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a integragao entre teoria e

pratica.
ENCONTRO 6

DATA: 19/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurolégica ocorreu no dia 19 de
margo de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisdo direta do

fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela

disciplina.




Neste dia, ndo havia paciente agendado sob minha responsabilidade. Dessa
forma, foi realizado o acompanhamento do atendimento fisioterapéutico conduzido
por outro académico. A atividade possibilitou a observagcdo da avaliagao
fisioterapéutica, bem como das condutas terapéuticas adotadas, incluindo
exercicios voltados ao equilibrio, coordenagado motora e treino de marcha. Ao final,
foi realizada a discusséo do caso clinico do paciente avaliado no dia, contribuindo

para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a integragao entre teoria e

pratica.
ENCONTRO 7

DATA: 20/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 20 de
mar¢o de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisdo direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, foi realizado atendimento fisioterapéutico do paciente A.C.V., do
sexo masculino, 74 anos, agendado para as 19h, que chegou a clinica deambulando
sem auxilio. A filha, que o acompanhava, relatou que o paciente apresenta niveis
de pressao arterial oscilantes, informando que ja houve ajuste medicamentoso pela
médica responsavel, porém sem estabilizagdo dos niveis pressoricos.

Foram aferidos os sinais vitais, apresentando pressao arterial de 150/90
mmHg, frequéncia cardiaca de 90 bpm, saturagcdo de oxigénio de 96% e escala de
dor (EVA) igual a 4.

A sesséo foi iniciada com mobilizagbes e alongamentos de punho e dedos
do membro superior esquerdo, sendo realizadas 2 séries de 5 repeticbes. Em
seguida, foi realizada estimulag&o sensorial por meio de friccdo no membro superior
esquerdo, utilizando toalha, escova e algodao, com o objetivo de promover estimulo
tatil e melhorar a percepcao sensorial.

Na sequéncia, foi realizado exercicio de apoio de peso em membro superior

esquerdo em superficie estavel, associado a leve inclinagao anterior do tronco, em




3 séries de 10 repeticdes. Posteriormente, o paciente realizou atividade de preensao
e transferéncia de objetos pequenos para um recipiente, com foco na coordenagao
motora fina. Também foi realizado treino de pressao e liberagdo voluntaria de
objetos, em 5 séries de 10 repeticoes.

Foram ainda realizados exercicios ativos de elevagdo de membros
superiores com bola até a altura dos ombros, 3 séries de 10 repeticoes.

Durante a sessao, foi necessaria a interrupgao das atividades para aferigao
da presséo arterial, que apresentou valor de 170/100 mmHg. Ao final da sessao, a
pressao arterial foi reavaliada, mantendo-se em 170/100 mmHg.

O paciente realizou os exercicios propostos de forma satisfatéria, e a sessao

foi finalizada sem intercorréncias.

ENCONTRO 8

DATA: 21/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurolégica ocorreu no dia 21 de
marcgo de 2026, no periodo matutino, das 07h30 as 12h30, na Clinica de Fisioterapia
da Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisdo direta
do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina de estagio.

Neste dia, foi realizada reunido clinica e estudo de casos dirigidos.

ENCONTRO 9

DATA: 23/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurologica ocorreu no dia 23 de

mar¢o de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da

Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a superviséo direta do




fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonca, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, foi realizado atendimento fisioterapéutico do paciente A.C.V., que
chegou a clinica deambulando sem auxilio. Foram aferidos os sinais vitais iniciais,
apresentando pressao arterial de 140/90 mmHg, frequéncia cardiaca de 90 bpm,
saturagao de oxigénio de 95% e escala de dor (EVA) igual a zero.

O atendimento foi iniciado com exercicio ativo em cicloergbmetro por 15
minutos, em ritmo leve, com o objetivo de promover aquecimento, melhora da
mobilidade e coordenagao de membros inferiores.

Em seguida, foi realizado treino de descarga de peso em membro inferior
esquerdo em step, com 3 séries de 10 repeticdes, mantendo apoio por
aproximadamente 3 segundos no membro acometido. Na sequéncia, foi realizado
exercicio funcional de subida e descida do step, também em 3 séries de 10
repeticoes, priorizando o inicio do movimento com o membro inferior acometido.

ApOs os exercicios, 0s sinais vitais foram novamente aferidos, apresentando
pressao arterial de 170/100 mmHg, frequéncia cardiaca de 100 bpm, e saturagao
de oxigénio de 95%.

O paciente apresentou boa tolerancia aos exercicios propostos, necessitando
de corregdes durante a execugao devido a compensacdes para o lado direito. A

sessao foi finalizada sem intercorréncias.

ENCONTRO 10

DATA: 24/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 24 de
marco de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, ndo havia paciente agendado sob minha responsabilidade. Dessa
forma, foi realizado o acompanhamento do atendimento fisioterapéutico conduzido

por outro académico. A atividade possibiltou a observacdo da avaliagao




fisioterapéutica, bem como das condutas terapéuticas adotadas, incluindo
exercicios voltados ao equilibrio, coordenagao motora e treino de marcha. Ao final,
foi realizada a discusséo do caso clinico do paciente avaliado no dia, contribuindo

para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a integragdo entre teoria e

pratica.
ENCONTRO 11

DATA: 26/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 26 de
marco de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, ndo havia paciente agendado sob minha responsabilidade. Dessa
forma, foi realizado o acompanhamento do atendimento fisioterapéutico conduzido
por outro académico. A atividade possibilitou a observagdo da avaliagao
fisioterapéutica, bem como das condutas terapéuticas adotadas, incluindo
exercicios voltados ao equilibrio, coordenagdo motora e treino de marcha. Ao final,
foi realizada a discusséo do caso clinico do paciente avaliado no dia, contribuindo

para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a integragao entre teoria e

pratica.
ENCONTRO 12

DATA: 27/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurolégica ocorreu no dia 27 de
margo de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisdo direta do

fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela

disciplina.




Neste dia, foi realizado atendimento fisioterapéutico do paciente A.C.V., que
chegou a clinica deambulando sem auxilio. Foram aferidos os sinais vitais iniciais,
apresentando pressao arterial de 140/100 mmHg, frequéncia cardiaca de 102 bpm
e saturagao de oxigénio de 96%.

A sesséo foi iniciada com crioterapia por imersdo da mao esquerda em agua
fria, utilizando ciclos de 10 segundos de imersdo, associada ao treino ativo de
abertura e fechamento da méo fora da agua, com o objetivo de promover modulagao
do ténus muscular.

Em seguida, foram realizados exercicios de transferéncia de objetos,
seguidos de treino de preenséo e liberagdo controlada, com foco na melhora da
coordenacgao motora fina e funcionalidade do membro superior acometido.

ApoOs as intervengdes, observou-se reducdo da rigidez e melhora na

amplitude de movimento para abertura da mao. A sessdo foi finalizada sem

intercorréncias.
ENCONTRO 13

DATA: 28/03/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurolégica ocorreu no dia 28 de
marc¢o de 2026, no periodo matutino, das 07h30 as 12h30, na Clinica de Fisioterapia
da Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisdo direta
do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina de estagio.

Neste dia, foi realizada reunido clinica e estudo de casos dirigidos.

ENCONTRO 14

DATA: 04/04/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES




O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 04 de
abril de 2026, no periodo matutino, das 07h30 as 12h30, na Clinica de Fisioterapia
da Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta
do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina de estagio.

Neste dia, foi realizada reunido clinica e estudo de casos dirigidos.

ENCONTRO 15

DATA: 06/04/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 06 de
abril de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonca, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, havia paciente agendado para atendimento as 19h, porém o
mesmo nao compareceu a sessao, impossibilitando a realizagdo do atendimento
fisioterapéutico.

Posteriormente, as 20h, foi realizado atendimento fisioterapéutico do
paciente J.L.S., que chegou a clinica deambulando com auxilio de bengala, com
diagndstico de acidente vascular cerebral (AVC) isquémico ocorrido em 11 de margo
de 2026, apresentando hemiparesia em hemicorpo direito.

Inicialmente, foi realizada anamnese, seguida de avaliagao fisioterapéutica.
Durante o exame fisico, foram avaliados os movimentos de flexdo, extensao,
abducédo e aducéao, sendo observada limitagdo de mobilidade no hemicorpo direito.
O paciente apresentou dificuldade na elevacao ativa dos membros superior € inferior
direitos, conseguindo realizar os movimentos com auxilio do membro contralateral.

ApoOs a avaliagao, foram realizados exercicios de mobilizagdo ativa assistida
do membro superior direito, com o objetivo de promover reeducagao motora e

melhora da mobilidade. A sessao foi finalizada sem intercorréncias.




ENCONTRO 16

DATA: 07/04/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurolégica ocorreu no dia 07 de
abril de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisdo direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, foi realizado atendimento fisioterapéutico do paciente J.L.S., que
chegou a clinica deambulando com auxilio de bengala. A sessao foi iniciada com
exercicios de mobilizagdo ativa assistida do membro superior direito, sendo
realizadas 3 séries de 10 repeticbes, com o objetivo de promover melhora da
mobilidade e reeducacido motora.

Em seguida, foi realizado treino de preensao utilizando toalha, com exercicios
de abrir e fechar a méao, além de atividades de manipulagao de objetos, como pegar
e soltar, com o objetivo de melhorar o controle motor.

Posteriormente, foi realizado treino funcional de transferéncia de objetos
sobre a mesa com o membro superior direito, com o objetivo de aprimorar a
coordenagao motora, o controle de preensao e o controle dos movimentos de ombro

e cotovelo. A sessao foi finalizada sem intercorréncias.

ENCONTRO 17

DATA: 09/04/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica ocorreu no dia 09 de
abril de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta do

fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela

disciplina.




Neste dia, foi realizado atendimento fisioterapéutico do paciente J.L.S., que
chegou a clinica deambulando com auxilio de bengala.

Foram aferidos os sinais vitais, apresentando pressao arterial de 140/80
mmHg, frequéncia cardiaca de 93 bpm, saturagdo de oxigénio de 94% e escala de
dor (EVA) igual a zero.

A sessao foi iniciada com aplicagao de estimulagéo elétrica funcional (FES)
na musculatura extensora de punho e dedos do membro superior direito, com o
objetivo de promover contracdo muscular e facilitar a abertura da mao durante
atividades funcionais. Foram utilizados os seguintes parametros: frequéncia de 50
Hz, largura de pulso de 200 us, tempo total de 30 minutos, com tempo “on” de 10
segundos e “off’ de 15 segundos, e intensidade ajustada até a obtencao de
contracao visivel.

Durante a aplicagdo do FES, foram realizados exercicios funcionais com
objetos de diferentes tamanhos, como bola e copo, estimulando a preenséo, o
transporte e a liberagdo controlada, com manutencdo do objeto por
aproximadamente 3 a 5 segundos.

Também foi realizada mobilizagdo de punho em padréao ativo assistido, com
o paciente segurando a bengala com ambas as maos. Em seguida, foram realizados
exercicios com bastdo em padrao bilateral para flexdo de ombro, com o objetivo de
promover coordenacgao e integragcdo dos movimentos.

O paciente apresentou boa aceitagao dos exercicios, com leve dificuldade na
execucao das atividades, porém com participagdo ativa e sem queixas algicas.
Observou-se manutencao de déficit na elevagao ativa de ombro, necessitando de

auxilio parcial. A sessao foi finalizada sem intercorréncias.

ENCONTRO 18

DATA: 10/04/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurologica ocorreu no dia 10 de

abril de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da

Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta do




fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendoncga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, foi realizado atendimento fisioterapéutico do paciente A.C.V., que
chegou a clinica deambulando sem auxilio. Foram aferidos os sinais vitais iniciais,
apresentando pressao arterial de 150/100 mmHg, frequéncia cardiaca de 81 bpm,
saturagédo de oxigénio de 96% e escala de dor (EVA) igual a zero.

A sessdo foi iniciada com treino de marcha utilizando escada de solo, com o
objetivo de melhorar a coordenacdo motora e o equilibrio. O paciente foi orientado
a realizar a passada dentro dos espacos da escada, visando maior controle motor
e precisao durante a execucido da marcha.

Durante o percurso, foi inserido o uso de step, sendo solicitado ao paciente
subir e descer, com o objetivo de promover fortalecimento de membros inferiores e
treino de transferéncia de peso. Como progressao da atividade, o paciente realizou
o trajeto utilizando halteres em membros superiores, com o objetivo de promover
maior ativagdo muscular, coordenacgao global e aumento do desafio ao equilibrio.

Ao retornar ao ponto inicial, o paciente foi orientado a sentar-se em cadeira
e realizar exercicios de elevagdao de membros superiores com auxilio de bastao,
com o objetivo de melhorar a amplitude de movimento, coordenacao bilateral e
ativacdo muscular de ombro.

Na sequéncia, foram realizados alongamentos de membros superiores com
auxilio de halteres. Apds a execugao, o paciente retomava o trajeto, promovendo
integracao entre membros superiores e inferiores e treino funcional.

Os sinais vitais foram novamente aferidos, apresentando pressao arterial de
160/100 mmHg, frequéncia cardiaca de 84 bpm e saturagcédo de oxigénio de 96%.

O paciente executou todos os exercicios propostos, e a sessao foi finalizada

sem intercorréncias.

ENCONTRO 19

DATA: 11/04/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurolégica ocorreu no dia 11 de

abril de 2026, no periodo matutino, das 07h30 as 12h30, na Clinica de Fisioterapia




da Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a supervisao direta
do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendoncga, responsavel pela
disciplina de estagio.

Neste dia, foi realizada reunido clinica e estudo de casos dirigidos.

ENCONTRO 20

DATA: 13/04/2026 LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O estagio supervisionado em Fisioterapia Neurologica ocorreu no dia 13 de
abril de 2026, no periodo noturno, das 18h as 22h, na Clinica de Fisioterapia da
Faculdade FASIPE. As atividades foram desenvolvidas sob a superviséo direta do
fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonga, responsavel pela
disciplina.

Neste dia, havia paciente agendado para atendimento as 19h, porém o
mesmo nao compareceu a sessao, impossibilitando a realizagdo do atendimento
fisioterapéutico. Dessa forma, foi realizado o acompanhamento do atendimento
conduzido por outro estagiario. A atividade possibilitou a observagao da avaliagcéo
fisioterapéutica e das condutas terapéuticas adotadas. Ao final, foi realizada a

discussao do caso clinico do paciente.

2.2 Estudo clinico

Neste relatdrio, serdo apresentados casos clinicos acompanhados durante o
estagio supervisionado em Fisioterapia, realizado na clinica escola da Faculdade
FASIPE, sob supervisao direta do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira
Mendonga, responsavel pela disciplina de Estagio Supervisionado em Neurologia.

Os casos foram selecionados de acordo com a demanda de atendimentos no
periodo do estagio, sendo atendidos conforme a disponibilidade do académico no
momento da pratica clinica. Dessa forma, a escolha dos casos esteve relacionada a
rotina do servico e a oportunidade de atendimento, contemplando diferentes

condigdes neuroldgicas.



A selecdo permitiu a analise de diferentes abordagens fisioterapéuticas,
possibilitando a aplicagao dos conhecimentos tedricos na pratica clinica, bem como o

desenvolvimento do raciocinio clinico e das habilidades avaliativas e terapéuticas.

PACIENTE 01
TRATAMENTO: LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE
DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Informagoes do caso clinico
Atendimento realizado no dia 13 de margo de 2026, no periodo noturno, nas

dependéncias da Clinica de Fisioterapia da Faculdade FASIPE, sob superviséo
direta do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe de Oliveira Mendonca.

Paciente A.C.V., sexo masculino, 74 anos, residente na zona urbana do
municipio de Rondondpolis. Apresenta diagndstico de Acidente Vascular Cerebral
(AVC) isquémico ocorrido em setembro de 2024. Possui historico de hipertensao
arterial e pré-diabetes, faz uso de medicagédo (losartana) e realiza pratica de
caminhada leve. Ja realizou 24 sessodes de fisioterapia anteriormente. Na avaliacao
inicial, o paciente apresentou pressao arterial de 160/90 mmHg, frequéncia cardiaca
de 79 bpm e saturagéo de oxigénio de 96%, além de relatar dor com intensidade 5

na Escala Visual Analégica (EVA), caracterizando dor de moderada intensidade.

Anamnese

O paciente relata inicio subito do quadro em setembro de 2024, precedido
por episédio de cefaleia intensa. Ao acordar, percebeu fraqueza em hemicorpo
esquerdo, motivo pelo qual procurou atendimento hospitalar.

Como queixa principal, refere fraqueza no lado esquerdo do corpo e
dificuldade para realizar movimentos com o membro superior esquerdo,
principalmente a abertura da méo, além de dor em membro superior e joelho

esquerdo. Relata também dificuldade durante a marcha.

Avaliagao Clinica

Na avaliagao, o paciente apresenta-se deambulando de forma independente,
com base levemente alargada e discreta reducao da dorsiflexdo do pé esquerdo,

apresentando padrdo compensatorio durante a marcha.




Observa-se presenca de hemiplegia em hemicorpo esquerdo, com ténus
muscular aumentado, caracterizando espasticidade leve, principalmente em punho
e dedos da mé&o esquerda.

A amplitude de movimento encontra-se reduzida no membro superior
esquerdo, com limitagdo na abducgao dos dedos e na extensao do punho. O paciente
apresenta dor de moderada intensidade (EVA 5) em membro superior esquerdo e

joelho esquerdo.

Objetivos do Tratamento

O objetivo principal da intervencgao fisioterapéutica € promover a melhora da
funcionalidade global do paciente, visando maior independéncia na realizagao das
atividades de vida diaria.

De forma especifica, busca-se reduzir a rigidez muscular e melhorar a
mobilidade do membro superior esquerdo, principalmente em punho e dedos,
favorecendo a execugao de movimentos funcionais. Além disso, objetiva-se diminuir
a espasticidade distal, contribuindo para melhor controle motor e qualidade do
movimento. Também se pretende promover a melhora da funcionalidade
neuromuscular, por meio de estimulos sensoriais, exercicios de coordenagao
motora fina e atividades funcionais, com foco na preensao, liberagao e manipulacao
de objetos.

Outro objetivo importante é o fortalecimento muscular e a melhora do controle
postural, associados ao treino de equilibrio e transferéncia de peso, visando
aprimorar o desempenho motor global. Por fim, busca-se melhorar o padrao de
marcha, reduzindo compensagdes, aumentando a seguranga durante a

deambulacao e promovendo maior eficiéncia e independéncia funcional.

Referencial tedrico: Anatomia

O sistema nervoso central € responsavel pelo controle e integracdo das
funcdes motoras voluntarias, sendo o encéfalo a principal estrutura envolvida na

coordenacao e planejamento dos movimentos. O cortex motor, localizado no lobo

frontal, especialmente na area do giro pré-central, desempenha papel fundamental




na execugao dos movimentos voluntarios, enviando comandos motores por meio de
impulsos nervosos que percorrem vias especificas até os musculos esqueléticos.

Além do cértex motor primario, outras areas cerebrais, como o cértex pré-
motor e a area motora suplementar, também participam do planejamento,
organizacdo e coordenagdo dos movimentos, contribuindo para a realizagdo de
atividades motoras mais complexas e funcionais.

As vias corticoespinhais, também conhecidas como trato piramidal, sao
responsaveis pela condugdo dos impulsos motores do cortex cerebral até os
neurdnios motores inferiores localizados na medula espinhal. Essas vias permitem
a execugdo de movimentos voluntarios finos, precisos e coordenados,
especialmente nos membros superiores € nas maos.

Durante seu trajeto, grande parte das fibras dessas vias cruza para o lado
oposto (decussagao das piramides), o que explica o comprometimento contralateral
observado em lesdes encefalicas, como no Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Dessa forma, alteragbes nessas estruturas e vias podem comprometer
significativamente a fungdo motora, resultando em fraqueza muscular, perda de
coordenacgao, alteragbes de tébnus e dificuldades na realizagdo de movimentos

voluntarios, como observado em pacientes neurolégicos.

Referencial tedrico: Fisiopatologia

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico ocorre devido a interrupgéo
do fluxo sanguineo em determinada regido do cérebro, levando a morte de células
nervosas por falta de oxigenagcdo. Como consequéncia, podem surgir déficits
motores, sensoriais e funcionais, sendo comum a presenga de hemiplegia ou
hemiparesia, espasticidade, alteragdes de marcha e comprometimento da
coordenagao motora.

A espasticidade ocorre devido a lesdo do neurdnio motor superior,
resultando em aumento do tdnus muscular e resisténcia ao movimento passivo,
principalmente em musculos distais.

A fisioterapia € fundamental no processo de reabilitacdo, atuando na
recuperacao funcional, melhora da mobilidade, redugao da espasticidade e

promoc¢ao da independéncia do paciente.

Tratamento Fisioterapéutico




O tratamento fisioterapéutico foi conduzido com foco na reabilitagao
neurolégica e melhora da funcionalidade do paciente. Inicialmente, foram realizados
exercicios de mobilidade e alongamentos no membro superior esquerdo, visando
reducdo da rigidez e melhora da amplitude de movimento. Em seguida, foram
aplicados exercicios de fortalecimento muscular e treino de controle motor.

Foram incluidos exercicios especificos para melhora da fungao de punho e
dedos, com estimulo a abertura da mao e atividades funcionais.

Além disso, foi realizado treino de marcha, com foco na melhora da
dorsiflexdao do pé esquerdo e redugdo de padrbées compensatorios, associado a
exercicios de equilibrio e coordenagao.

Ao final das sessdes, foram orientados exercicios domiciliares simples,

visando a continuidade do tratamento e manutengédo dos ganhos funcionais.

Resultados e discussao

Ao longo do acompanhamento fisioterapéutico do paciente A.C.V., de 74
anos, com diagnéstico de AVC isquémico, observou-se evolugao gradual do quadro
clinico.

Houve melhora discreta na execugao dos movimentos do membro superior
esquerdo, especialmente na tentativa de abertura da mao, além de leve reducdo da
espasticidade distal.

Na marcha, o paciente apresentou melhora no padrdao de deambulacéo, com
redugao das compensagdes e maior controle durante o movimento.

Em relacao a dor, houve diminuigdo do quadro algico ao longo das sessoes.

Quanto aos objetivos propostos, como melhora da funcionalidade, reducéo
da dor, ganho de mobilidade e melhora da marcha, pode-se afirmar que foram
parcialmente alcancados. O paciente apresenta evolucédo satisfatéria, sendo
indicada a continuidade do tratamento fisioterapéutico para progressdo dos

resultados.

PACIENTE 02

TRATAMENTO: LOCAL: Clinica de Fisioterapia da Faculdade
FASIPE




DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

Informagobes do caso clinico
Atendimento realizado nas dependéncias da Clinica de Fisioterapia da

Faculdade FASIPE, sob supervisdo direta do fisioterapeuta preceptor Adrean Felipe
de Oliveira Mendonga.

Paciente J.L.S., sexo masculino, 70 anos, com diagnostico de Acidente
Vascular Cerebral (AVC) isquémico ocorrido em margo de 2026. Possui histérico de
hipertensao arterial e infarto agudo do miocardio ha aproximadamente cinco anos,
tendo sido submetido a angioplastia coronariana com implante de dois stents. Faz
uso de medicagdes como losartana e metoprolol.

Apresenta exames complementares de tomografia computadorizada de
cranio e nao realiza préatica regular de atividade fisica. Na avaliagdo da dor,

apresentou pontuagao zero na Escala Visual Analdgica (EVA).

Anamnese

O paciente relata inicio subito do quadro, precedido por episddio de cefaleia
intensa no dia anterior ao AVC. Ao acordar, apresentou fraqueza em hemicorpo
direito, associada a altera¢des no equilibrio, dificuldade para deambulacao e desvio
de rima labial, motivo pelo qual procurou atendimento hospitalar, permanecendo
internado por alguns dias.

Atualmente, apresenta como queixa principal a dificuldade de movimentar o

membro superior direito e dificuldade durante a marcha.

Avaliacao Clinica

Na avaliagdo, o paciente apresenta hemiparesia em hemicorpo direito, com
maior comprometimento no membro superior. Observa-se importante déficit motor,
com incapacidade de realizar movimentos ativos contra a gravidade no membro
superior direito, apresentando grau 2 de forga muscular no movimento de abdugao
de ombro.

O tdénus muscular encontra-se diminuido no hemicorpo direito, associado a
redugao global de forga muscular, principalmente em membro superior.

A deambulacgao é realizada com auxilio de bengala, apresentando padrao de

marcha hemiparético, caracterizado por redugcéo da descarga de peso no membro




inferior direito, arrasto do pé e presenca de compensagdes. O paciente também

apresenta alteracdes de equilibrio e controle postural.

Objetivos do Tratamento

O objetivo principal da intervengéo fisioterapéutica € promover a recuperagao
funcional do paciente, visando maior independéncia nas atividades de vida diaria.

De forma especifica, busca-se estimular a ativacdo do hemicorpo direito, com
énfase no membro superior, promovendo ganho de forga muscular e melhora do
controle motor.

Também se objetiva melhorar a coordenagcdo motora e a funcionalidade do
membro superior direito, favorecendo a realizagao de atividades funcionais.

Além disso, pretende-se aprimorar o equilibrio e o controle postural,
contribuindo para maior estabilidade durante as atividades.

Outro objetivo importante é a reeducagao da marcha, com foco na melhora
da descarga de peso no membro inferior direito, redugcdo de compensacgdes e
aumento da seguranca durante a deambulacédo. Por fim, busca-se aumentar a
independéncia funcional do paciente e prevenir padroes compensatérios

inadequados.

Referencial tedérico: Anatomia

O sistema nervoso central é responsavel pelo controle e integragao das
fungdes motoras e sensoriais do organismo, sendo o encéfalo a principal estrutura
envolvida na execugao e coordenagao dos movimentos voluntarios. O cértex motor,
localizado no lobo frontal, especialmente no giro pré-central, desempenha papel
fundamental na geragao dos impulsos motores, que sdo transmitidos aos musculos
por meio de vias especificas.

As vias corticoespinhais, também conhecidas como trato piramidal, sao
responsaveis pela conducao dos estimulos motores do coértex cerebral até os
neurdnios motores inferiores na medula espinhal. Essas vias sdo essenciais para a
realizacdo de movimentos voluntarios, principalmente aqueles que exigem maior
precisdo e controle, como os movimentos dos membros superiores.

Durante seu trajeto, a maioria das fibras corticoespinhais sofre decussagao

ao nivel do bulbo, passando a inervar o lado contralateral do corpo. Dessa forma,




lesdes enceféalicas, como no Acidente Vascular Cerebral (AVC), resultam em déficits
motores no lado oposto ao da lesdo, como observado na hemiparesia direita do
paciente descrito.

Além disso, estruturas como o cerebelo e os nucleos da base também
participam do controle motor, sendo responsaveis pela coordenacgao, equilibrio e
ajuste fino dos movimentos. Alteragdes nessas areas podem comprometer o
controle postural, a marcha e a execugao de atividades funcionais.

O controle da musculatura facial, incluindo os musculos responsaveis pela
mimica facial, como aqueles que influenciam a rima labial, também depende da
integridade das vias motoras centrais, especialmente do nervo facial (VIl par
craniano). Alteragdes nessas vias podem resultar em assimetrias faciais, como o

desvio de rima labial observado em pacientes neuroldgicos.

Referencial tedrico: Fisiopatologia

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico ocorre devido a interrupg¢ao
do fluxo sanguineo em determinada regido do cérebro, geralmente causada por
obstru¢cdo de uma artéria por trombo ou émbolo. Essa interrupgéo leva a redugao
do suprimento de oxigénio e nutrientes, resultando em morte neuronal e
comprometimento das fungdes neuroldgicas relacionadas a area afetada.

As manifestagdes clinicas variam de acordo com a localizagéo e a extensao
da lesdo, sendo comuns déficits motores, como hemiparesia ou hemiplegia,
alteracbes do equilibrio, coordenacdo e controle postural, além de possiveis
alteragdes sensoriais e cognitivas. No caso apresentado, observa-se
comprometimento do hemicorpo direito, caracterizado por reducdo de forca
muscular e dificuldade na realizagdo de movimentos voluntarios, principalmente no
membro superior.

Além disso, a diminuigdo do tobnus muscular (hipotonia), frequentemente
observada na fase inicial p6s-AVC, pode evoluir para alteragdes no controle motor,
dificultando a execugao de movimentos funcionais. A presenca de desvio de rima
labial indica comprometimento das vias motoras responsaveis pela inervagdo da
musculatura facial, refletindo a lesdo do sistema nervoso central.

As alteragbes na marcha, como redugédo da descarga de peso em um dos

membros inferiores, arrasto do pé e presenga de compensacbes, estao




relacionadas ao déficit de forga, controle motor e equilibrio, impactando diretamente
na funcionalidade e na independéncia do paciente.

Diante desse quadro, a fisioterapia desempenha papel fundamental no
processo de reabilitacdo, atuando na recuperacado da funcido motora, melhora do
equilibrio, reeducacéo da marcha e promog¢ao da independéncia funcional, por meio

de intervencdes especificas e individualizadas.

Tratamento Fisioterapéutico

O tratamento fisioterapéutico foi direcionado a reabilitagdo neurolégica, com
foco na ativagdo motora e melhora da funcionalidade.

Foram realizados exercicios ativos assistidos para membros superiores e
inferiores, visando estimular a contragdo muscular e promover ganho de forga.

Também foram incluidos treinos funcionais para o membro superior direito,
com o objetivo de melhorar o controle motor e a execug¢ao de atividades do dia a
dia. Foram realizados exercicios de sentar e levantar, visando ganho de forga,
coordenacao e independéncia funcional.

O treino de marcha foi conduzido com auxilio de bengala, com foco na
melhora do padrao de deambulagdo, aumento da descarga de peso no membro
inferior direito e reducdo de compensacgdes.

Além disso, foram aplicados exercicios de equilibrio e transferéncia de peso,
promovendo maior estabilidade postural. Também foram utilizados estimulos
sensoriais e sensoério-motores, com o objetivo de favorecer a ativagao

neuromuscular e a integracao sensorial.
Resultados e discussao

Durante o acompanhamento fisioterapéutico, o paciente J.L.S. apresentou
participacdo ativa nas sessdes, demonstrando boa aceitacdo as intervencgdes
propostas. Observou-se discreta melhora na ativacdo muscular do hemicorpo
direito, principalmente durante a realizagdo de exercicios ativos assistidos.

No treino de marcha, o paciente apresentou leve melhora no controle do
movimento, embora ainda mantenha padrdao hemiparético e necessite de auxilio

para deambulagao.




Em relagdo ao equilibrio e controle postural, houve evolugao gradual, com
melhor desempenho nas atividades de transferéncia de peso.

Quanto aos objetivos propostos, pode-se afirmar que foram parcialmente
alcangados, sendo indicada a continuidade do tratamento fisioterapéutico para

progressao dos ganhos funcionais e maior independéncia.

3. DISCUSSAO

Durante o estagio supervisionado em Fisioterapia na area de Neurologia,
realizado na clinica da Faculdade FASIPE, foi possivel vivenciar na pratica diversas
situagdes que contribuiram para a aplicagao dos conhecimentos tedricos adquiridos
ao longo da graduacéo. Essa experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento do
raciocinio clinico e para a compreensdao da atuacio fisioterapéutica diante das
alteracdes neuroldgicas apresentadas pelos pacientes.

Observou-se uma frequéncia significativa de pacientes acometidos por
Acidente Vascular Cerebral (AVC), apresentando déficits motores, alteragdes de
equilibrio, coordenacdo e comprometimento da marcha. Esses achados estdo de
acordo com a literatura, que descreve o AVC como uma das principais causas de
incapacidade funcional, afetando diretamente a independéncia dos individuos nas
atividades de vida diaria.

Durante os atendimentos, foi possivel identificar limitagdes importantes, como
reducao de forca muscular, alteragcdes de ténus, diminuicdo do controle motor e
dificuldade na realizagdo de movimentos funcionais. Nos casos clinicos
acompanhados, observou-se comprometimento em hemicorpo direito em um paciente
e em hemicorpo esquerdo em outro, ambos com maior prejuizo em membro superior,
além de alteracdes no padrao de marcha e no equilibrio.

As condutas fisioterapéuticas utilizadas, como exercicios ativos assistidos,
treino funcional, estimulos sensoriais, treino de marcha e exercicios de equilibrio e
transferéncia de peso, contribuiram para a compreensdo da importancia de um
tratamento individualizado e direcionado as necessidades especificas de cada
paciente. Essas interveng¢des tém como objetivo promover a ativagdo neuromuscular,

melhorar o controle motor e favorecer a recuperagao funcional.



Durante a evolugao dos pacientes, observou-se melhora discreta na ativagao
muscular e no desempenho das atividades propostas, embora ainda com limitagdes,
0 que evidencia a necessidade de continuidade do tratamento fisioterapéutico. Sabe-
se que a reabilitagdo neurologica € um processo gradual e depende de fatores como
extensao da lesao, tempo de inicio da intervencao e participagao ativa do paciente.

Entre as dificuldades encontradas, destacam-se os déficits motores
apresentados, especialmente em membros superiores, exigindo adaptacoes
constantes nas condutas terapéuticas. Além disso, a necessidade de estimulos
repetitivos e progressivos reforga a importéncia da continuidade do tratamento para
obtencido de melhores resultados.

Outro aspecto relevante foi a necessidade de constante reavaliacédo e
adaptacdo das intervencbes, de acordo com a resposta de cada paciente,
evidenciando que o atendimento fisioterapéutico deve ser dindmico e individualizado.

Dessa forma, o estagio na area de neurologia possibilitou maior compreenséo
sobre o0 processo de reabilitacdo de pacientes com AVC, destacando a importancia da
atuacao fisioterapéutica na promoc¢ao da funcionalidade, independéncia e qualidade

de vida, além de reforcar a integragao entre teoria e pratica na formagao profissional.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo do estagio supervisionado em Fisioterapia na area de Neurologia,
na clinica de Fisioterapia da Faculdade FASIPE, representou uma etapa fundamental
na formacao académica, possibilitando a vivéncia pratica dos conteudos abordados
ao longo do curso. Essa experiéncia contribuiu para a integracao entre teoria e pratica,
favorecendo o desenvolvimento do raciocinio clinico e das habilidades necessarias
para a atuagao profissional.

Durante o estagio, foram desenvolvidas atividades relacionadas a avaliagao
neurolégica dos pacientes, identificacdo das principais alteragdes funcionais e
aplicacdo de condutas fisioterapéuticas voltadas a reabilitagdo neurolégica, como
exercicios de cinesioterapia, treino de marcha, estimulos sensoriais, exercicios de
equilibrio, coordenacdo motora e atividades funcionais. Essas vivéncias permitiram
compreender a importancia da individualizagcdo do tratamento, respeitando as

condigdes e limitagbes de cada paciente.



Como principais resultados, destaca-se a melhor compreensao do papel do
fisioterapeuta na reabilitagdo de pacientes neuroldgicos, atuando na melhora da
funcionalidade, no controle motor, no equilibrio e na promogao da independéncia nas
atividades de vida diaria. Além disso, a pratica possibilitou o desenvolvimento de
habilidades como comunicagdo, empatia, atencdo e responsabilidade profissional,
fundamentais para uma atuacgao ética e humanizada.

Entretanto, foram identificadas algumas limitagdes durante o estagio, como os
déficits motores significativos apresentados pelos pacientes, especialmente em casos
de AVC, além da necessidade de um processo de reabilitagdo prolongado para
obtencio de resultados mais expressivos. Em alguns casos, a adesao ao tratamento
também se mostrou um fator importante, influenciando diretamente na evolugao
clinica. Diante disso, refor¢ca-se a importancia da continuidade do acompanhamento
fisioterapéutico e da participagao ativa do paciente no processo de reabilitagdo.

Como sugestado, destaca-se a importancia da implementacao de estratégias
que favorecam a adesao ao tratamento, bem como o incentivo a realizagao de estudos
voltados a reabilitagdo neuroldgica, especialmente em pacientes acometidos por AVC,
visando aprimorar as condutas fisioterapéuticas e os resultados clinicos.

Dessa forma, conclui-se que o estagio supervisionado na area de neurologia é
essencial para a formacéao do fisioterapeuta, contribuindo para o desenvolvimento de
um profissional mais preparado, critico e consciente de seu papel, apto a atuar de

forma ética, responsavel e baseada em evidéncias cientificas.
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